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O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Satide) visa viabilizar o
aperfeicoamento e a especializacdo dos profissionais de satide, a iniciacdo ao trabalho, assim
como estagios e vivéncias, visando as necessidades do Sistema Unico de Satide'. Dentre os
objetivos destaca-se o fomento a integracdo ensino-servico-comunidade; desenvolvimento de
pesquisas para qualificacdo e fortalecimento do SUS; estimulo para a formagdo de
profissionais de saide com o perfil adequado as necessidades e as politicas ptiblicas de saide
do pais; publicagbes e participagdo dos professores tutores, preceptores e estudantes em
eventos académicos®. De acordo com o programa PET-Satide o Centro Universitario Serra dos
Orgdos em parceria com a Secretaria Municipal de Satide de Teresépolis/RJ vem realizado
um projeto de pesquisa envolvendo o acompanhamento de uma familia alvo através da linha
de cuidado. Neste sentido cabe ressaltar que a linha de cuidado é a imagem pensada para
expressar os fluxos assistenciais seguros e garantidos ao usuério, no sentido de atender as suas
necessidades de satide®. Esta, pode ser realizada com o usuério em qualquer ponto do sistema
que opere a assisténcia, seja no atendimento domiciliar, na Unidade de Satde da
Familia/atencdo bdasica, nos ambulatérios, em servicos hospitalares e de urgéncia, em
qualquer ponto onde haja intera¢do entre o usudrio e o profissional de satide. A partir do ponto
de entrada, abre-se um percurso que se estende, conforme as necessidades do beneficiario, por
servigos de apoio diagndstico e terapéutico, especialidades, aten¢do hospitalar e outros*. Por
meio de uma equipe multiprofissional, este projeto integra estudantes e preceptores, sendo: 01
estudante de graduagdo em enfermagem, 02 de graduacdo em fisioterapia, 01 de graduacdo
em medicina, além de 02 preceptores, 01 médico e 01 enfermeira, inseridos na Unidade
Bésica de Saide da Familia localizada em uma &rea rural do municipio de Teresépolis/RJ
onde a familia escolhida para ser acompanhada na linha de cuidado encontra-se cadastrada.
Objetivos: Acompanhar a familia através de uma linha de cuidado, integrando a mesma a
rede de satde apresentadas pelo SUS para a promogdo do processo de sadde e a prevengao de
agravos; Reintegrar socialmente dois membros da familia com distirbios psiquiatricos;
Facilitar o acesso aos servigos da Secretaria de Desenvolvimento Social a fim de receberem
os beneficios sociais aos quais tém direito. Metodologia: A pesquisa é de abordagem
qualitativa, método de Estudo de Caso, descritivo e analitico. A familia escolhida para a
realizacdo do projeto é composta pela Sra. L.O.D.C, 57 anos, lavradora, e mais trés
integrantes: o ex-marido, uma filha e uma neta deficientes mentais. A Sra. L.O.D.C é
hipertensa, ansiosa e apresenta sinais de transtorno de humor.
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Trata-se de uma familia disfuncional com vulnerabilidade psicossocial. A residéncia possui
apenas dois comodos e é localizada em uma drea de risco por estar situada entre um rio e uma
rodovia com intenso fluxo de veiculos, o que ha algum tempo ocasionou o atropelamento e
6bito de trés membros desta. Para o planejamento da linha de cuidados foram elencamos os
principais problemas da familia: Hipertensdo Arterial Sistémica Grave; Estresse excessivo;
Trauma psicoldgico oriundo da morte de trés membros desta familia por atropelamento
préximo a residéncia; Disfuncionalidade familiar, o que dificulta o acesso ao tratamento e ao
acompanhamento médico; Moradia de Risco; Baixa renda familiar; Contato direto com
agrotoxicos devido ao trabalho na lavoura, desencadeando possiveis problemas de cunho
dermatol6gico, respiratério, neurolégico, motor e cognitivo e psiquico; As duas integrantes
deficientes mentais (mde e filha) apresentam agressividade, e somente a filha incontinéncia
urinaria e fecal; A matricula e o acesso a escola para a crianga sdo dificultados em razdo da
deficiéncia mental; Isolamento social; sexualidade aflorada. Resultados Esperados: Espera-
se como resultados finais a reinsercdo social dos membros da familia isolados em funcdo do
acometimento psicologico e mental, através do tratamento e acompanhamento pelos CAPS
Infantil e Adulto, bem como sensibilizar 6rgaos competentes como a Defesa Civil e Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social para minimizar os riscos inerentes a habitagdo, facilitar
0 acesso a beneficios governamentais, viabilizar o acesso familiar a servicos de satide para
melhorias na qualidade de vida, como tratamento odontolégico, laqueadura tubéaria visando
minimizar os riscos de gravidez para uma das deficientes mentais, aplicacdo de terapias
comportamentais e farmacolégicas para diminuicdo do estresse, ao qual estd diretamente
ligado ao agravo do quadro de hipertensdo arterial sistémica (HAS). Resultados parciais: Até
o momento por intermédio da linha de cuidado foi conseguido a matricula da crianga com
deficiéncia mental na Escola Municipal pré6xima a residéncia através de parceria com a
Secretaria Municipal de Educagdo; consultas médicas e solicitagdo de exames de rotina e
complementares para todos os membros da familia, atividades de educagdo em satide visando
minimizar os agravos da HAS e da intoxicacdo por agrotéxicos e encaminhamentos para os
CAPS a fim de garantir um melhor acompanhamento. Conclusdo Parcial: Concluimos até o
momento que, dentro da dindmica envolvida no estabelecimento da linha de cuidado, pode-se
dizer que o trabalho aborda o envolvimento multiprofissional atuando sobre espagos muito
mais amplos, envolvendo a avaliagdo individual integral, familiar, ambiental, cultural, social e
econOmica, para a partir de entdo, tragar planejamentos a serem executados sob a perspectiva
de promocao e prevencdo da satide pautados nos principios do SUS. Diante disso o papel do
enfermeiro se faz claro no cuidado integral da familia, uma vez que o trabalho desenvolvido
em equipe multidisciplinar amplia seu olhar, as agdes e o acompanhamento executado por
este no estabelecimento das linhas de cuidado. Contribuicoes para a Enfermagem: O Pet-
Satde consiste em um conjunto de estratégias que favorecem a formacdo do enfermeiro, por
possibilitar oportunidades de vivéncias significativas e criticas reflexivas. Permite também
momentos de interacdo com os servigos e outros profissionais da satide, possibilitando assim
o reconhecimento da importancia e da necessidade desses espagos e do trabalho mutuo. As
contribui¢des advindas com a execugdo do projeto consistem no aprimoramento da formag&o
profissional, envolvimento pela busca de melhoria da qualidade de vida da familia alvo, de
modo a fortalecer o vinculo entre usuério e servigos, realizando a integracéo entre trabalho,
ensino e comunidade.

Descritores: Saide da Familia, Enfermagem, Equipe multidisciplinar.

Eixo IV — Formacdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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