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Introducado: Este estudo se constitui em reflexdes de experiéncias vivida pelas académicas da
Faculdade de Enfermagem da UERJ no primeiro periodo da graduacdo, a partir da
interdisciplinaridade do curriculo utilizado na instituigdo. O processo de reforma curricular da
FENF/UERJ, que teve inicio na década de noventa, sofreu grandes influéncias da Reforma
Sanitéria, da criacdo do SUS e da discussao referente as alteragbes curriculares lideradas pela
ABEn, que a partir de diversas oficinas, comissdes e foruns, possibilitou a iniciacdao da
consolidacdo desse processo. A 9* Conferéncia Nacional em saide aconselhou que houvesse
uma revisdo nos curriculos, ajustando-se de acordo com as questdes sociais, étnico-culturais,
levando em conta o quadro epidemiol6gico vigente para que a formacdo fosse integral. Dentre
o0s anos de 1992 a 2002, a FENF-UERJ passa a construir e vivenciar esse projeto pedagogico’.
Essa mudanca na estrutura curricular proporcionaria a formacdo de enfermeiros capazes de
atuar conforme a realidade da populagdo brasileira, ou seja, profissionais que dinamizem
conhecimento cientifico, pratica e comunidade’. No primeiro contato com as subdreas
apresentadas no curriculo da FENF/UERJ no 1° periodo, as académicas encontraram certa
resisténcia na forma como estas eram abordadas, frente a experiéncia vivenciada no ensino
médio onde as disciplinas sdo isoladas, caracteristica do curriculo formal implementado
tradicionalmente por estas instituicdes de ensino. Tal proposta ndo permite que os estudantes
percebam a importancia pratica da interacdo entre as mesmas, refletindo diretamente em sua
postura de resisténcia perante o curriculo integrado. Isto gerou dificuldade inicial para
relacionar a necessidade de cada subarea com o exercicio profissional da enfermagem
expresso na proposta do curso que apresenta 3 areas (assistencial, fundamental e bases
bioldgicas e sociais) que se sub-dividem em diversas subéreas’. Objetivo: Relatar a vivéncia
da formacgdo do enfermeiro por meio de uma estrutura curricular integral implementada pela
FENF/UERJ. Metodologia: Na estrutura curricular do primeiro periodo da FENF/UERJ sdo
encontradas nove subareas dentre as 3 4reas principais. A Area Assistencial é a demandante,
expressando o principal papel do enfermeiro, que é o cuidar. Duas de suas subareas
acontecem no 1° periodo: Promovendo e Recuperando a Satde Mental I, que ressalta a
importancia do comportamento do profissional de enfermagem com a recuperacdo da saide
do cliente; e Saude, Trabalho e Meio Ambiente I, que proporciona a compreensdo do processo
saude-doenga e como os determinantes sociais influenciam na saide da populagdo. A 4rea
acima citada solicita outros conhecimentos que dardo suporte a mesma, e é a partir disto que
foram relacionadas as subareas da Area Fundamental. Pesquisa em Enfermagem I inicia o
ensino sobre pesquisa cientifica e a realizagdo de trabalhos académicos com suas normas;
Educagio em Enfermagem capacita os académicos para a¢des educativas na drea da satide’; e
Etica Social, que apresenta os direitos e deveres existentes no ambito da sociedade e a
enfermagem. J4 da &rea das Bases bioldgicas e sociais tém-se a Sociologia, que mostra a
influéncia da sociedade sobre o individuo e o seu comportamento perante esta; Antropologia
filos6fica, que busca ressaltar a esséncia estrutural do homem; Parasitologia, que apresenta as
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patologias parasitarias e seus agravos para a saude do homem e a Bioestatistica, que visa
desenvolver habilidades na manipulacdo e cdlculos de dados estatisticos obtidos em
pesquisas. Como darea principal, Saide, Trabalho e Meio Ambiente I foi precursora na
ampliacdo da visdo sobre a importancia do curriculo integrado. Esta teve como requisito
parcial, para a conclusdo da subérea, a elaboragdo de um relatério que objetivava descrever a
histéria da comunidade, eleita como campo de pratica, os determinantes sociais de satide
(DSS) que influenciavam a satide, o perfil epidemiol6gico, descricio de aparelhos de
saneamento e o relato de atividade educativa implementada em escola de ensino fundamental,
frequentada pelas criancas da mesma comunidade. O mesmo exigia amplo conhecimento
interdisciplinar para sua execucdo, pois foi avaliado o comportamento e os métodos utilizados
pelas académicas durante a prética, conhecimentos relativos a pediculose, criacdo de tabelas e
graficos estatisticos, normas adequadas para o preparo do relatério e estar atento as
particularidades que cada individuo apresenta, para entdo realizar a pritica educativa. Sendo
assim as académicas recorreram a todos os conteudos apresentados a elas no decorrer do
periodo, fazendo-se notdria a integracdo de cada subarea. Resultados: Ao final da elaboragdo
do relatério citado, as académicas perceberam que haviam atingido o objetivo de cada subarea
utilizada na confec¢do do mesmo, confirmando na pratica o que haviam visto na teoria,
possibilitando uma visdo ampla dos contetidos abordados. As atividades como seminarios,
oficinas, levantamento bibliografico, dramatizacdo, contato com a comunidade e um vasto
nimero de referéncias deram subsidios a construcdo de uma percepc¢do e comportamentos
diferenciados que puderam ser observados ao final do periodo pelas académicas. Pode-se
também observar a relevancia desse curriculo na formacdo académica, j4 que ndo ha
valorizacdo de disciplinas estanques, mas sim de interdisciplinaridade e interacao dessas nove
subareas na andlise e debate sobre as acOes a serem implementadas pelas académicas. Além
disso, ja no primeiro periodo as estudantes puderam notar que o curriculo integrado segue os
principios, fundamentos, condic6es e procedimentos na formacdo de um enfermeiro de acordo
com as Diretrizes Curriculares do Conselho Nacional de Educagdo. Conclusdao: A
interdisciplinaridade curricular utilizada pela FENF/UERJ propicia aos académicos uma
analise critica da realidade, fazendo com que o mesmo deixe de decorar aquilo que lhe foi
passado, para entdo compreender e raciocinar de forma holistica o processo satide-doenca. Ha
uma diminuicdo na distancia da relagdo professor-aluno, visto que sdo envolvidos de forma
dialética e realizam trocas de conhecimentos, ocorrendo interajuda. Esse modelo curricular
proporciona a relacdo teoria-pratica, permitindo que a teoria seja uma base para a prética, e
assim, contribui para o fortalecimento dessa dialética, permitindo que o discente possa
transformar sua percepcdo em torno da realidade em que ele estava inserido.
Contribuicdo/relevancia para a Enfermagem: Na enfermagem o curriculo integrado
oferece uma formacdo com qualidade que contribui para o exercicio profissional, com énfase
em todos os niveis de atenc¢do a saude, possibilitando um melhor cuidado de forma empatica e
de acordo com os determinantes sociais, deixando de lado o modelo hospitalocéntrico e
analisando o individuo como um todo influenciado por sua vivéncia em sociedade, o que
culmina na melhora da atencdo do enfermeiro tornando-o um educador a medida que viabiliza
a pratica de acdes em satide necessarias para a melhora da qualidade de vida da populacdo.
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