65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 2480

EXTENSAO UNIVERSITARIA: REFLEXOES DO GRADUANDO DE
ENFERMAGEM

Camila Pereira Viana Monteiro!
Danielle Costa de Souza?

Valéria Almeida Rodrigues®

Fabio José de Almeida Guilherme*
Samanta Oliveira da Silva Diniz®

Maria da Soledade Sime&do dos Santos®

Introducdo: A extensdo universitaria é a possibilidade que o estudante tem em interagir com
a sociedade. Trata-se do relacionamento entre a teoria e a pratica, ou seja, faz com que o
conhecimento ultrapasse as salas de aula, indo além, permitindo o aprendizado também pela
aplicagdo, fazendo e praticando. Logo, podemos dizer que a vivéncia do aluno inserido em um
projeto de extensdo vai de encontro de diferentes saberes, que sdo condizentes com os quatros
pilares da educagdo preconizados pela Organizacdo das NagOes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura - UNESCO, 6érgdao integrante da Organizacdo das Nag¢oes Unidas (ONU)
onde, entre outras consideracoes, estabelece: 1- aprender a conhecer; 2- aprender a fazer; 3-
aprender conviver e; 4-aprender a ser'. Deste modo, a extensdo universitdria é a possibilidade
que o estudante tem de colaborar com a nagdo, socializando o conhecimento, estreitando as
barreiras existentes entre a comunidade e a universidade. Diante disso, reforcamos que a
extensdo universitaria deve ser concebida, portanto, como acdo que visa, principalmente, a
formagdo do individuo-cidaddo que ird atuar nos diversos segmentos profissionais, e que,
provavelmente, neles encontrard situacdes nem sempre previstas nos contetidos de teor
especifico dos cursos de graduacdo e que ultrapassam a necessidade de conhecimentos
técnico-cientificos, exigindo dele posi¢des socialmente comprometidas®’. Objetivo:
Apresentar as reflexdes do graduando de enfermagem inserido em um projeto de extensdo
universitdria e descrever as atividades educativas desenvolvidas pelo graduando de
enfermagem durante sua participacdo no projeto de extensdo universitaria. Descri¢do
Metodolégica: Este estudo trata de reflexdes do graduando de enfermagem advindas de sua
inser¢do de um projeto de extensdo universitaria de uma Universidade privada, localizada no
municipio do Rio de Janeiro. Vale ressaltar que a reflexividade é um processo utilizado por
pesquisadores que utilizam métodos qualitativos de pesquisa com intuito de refletir
criticamente as decisdes feitas durante a pesquisa com intuito de registrar seus pensamentos
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em didrios e relatérios pessoais®. O projeto em questdo é intitulado “Consulta de Enfermagem
a Crianca e a mulher no ambulatério Nilza Cordeiro Herdy”, e tem como objetivo prestar
assisténcia a crianca desde a alta da maternidade até cinco anos de idade visando a promogao
de sadde, prevencdo de seus agravos e qualidade de vida para que esta possa crescer e
desenvolver seu potencial por completo através de agdes integrais de saide, bem como a
mulher na idade de dezoito a sessenta anos de idade na consulta de enfermagem com énfase
na coleta do exame colpocitolégico do colo do titero e no exame clinico das mamas. Neste
trabalho estaremos dando énfase a consulta de enfermagem ginecologia bem como as
atividades de educacdo em satide dirigidas a saude da mulher. Ap6s o aval das instancias
responsaveis, foram iniciadas as atividades, primeiramente, houve o processo de inser¢do dos
alunos no projeto de Extensdo que acorreu através de um convite verbal realizado pelo
docente coordenador do projeto aos discentes e posterior capacitacdo dos interessados, ao
final da selecdo aconteceu o cadastramento de 12 alunos no projeto. Iniciou-se o agendamento
das clientes no més de setembro com vaga para 10 pacientes para as consultas de
enfermagem. As consultas aconteciam as quintas-feiras no hordrio de 08hOOminh as
13h00minh. Anterior as consultas realizdvamos uma sala de espera com duracdo de 15 a 30
minutos, direcionadas a todas as clientes presentes, independentemente de consulta médica ou
de enfermagem e da especialidade. Para isso foi utilizada uma linguagem simples, com
folders, cartazes e figuras ilustrativas motivadoras de discussdo. Resultados: O projeto de
extensdo proporcionou experiéncias acerca da extensdo universitdria, despertando para o
compromisso com o desenvolvimento destas atividades no cotidiano profissional.
Vivenciamos a implantacdo do projeto no ambulatério da Universidade pesquisada que
ocorreu somente ap6s o conhecimento da coordenacdo do curso de enfermagem e aprovacao
da Pr6-Reitoria Comunitaria e de Extensdo (PROCE), sob o niimero de cadastro 093/12. No
desenvolvimento do presente projeto, foram realizadas 15 atividades educativas no
ambulatério da universidade. Dentre os temas trabalhados, destacamos: Importancia do exame
preventivo do cancer do colo do ttero e do autoexame das mamas para autoconhecimento do
corpo feminino. Participaram das atividades educativas em sala de espera um total de 112
clientes. Percebemos que através de praticas educativas realizadas pelos alunos, visando a
saude individual quanto coletiva, mudancas podem ocorrer na realidade de uma comunidade,
onde a efetiva participacdo da populacdo, nos dd a oportunidade de trocar experiéncias e
informacoes, deixando para traz assuntos que antes eram sindnimo de medo ou pudor e assim
as impedindo de buscar conhecimento e sanar diividas. Conclusdao: Depreendemos que o
projeto de extensdo universitdria se constitui em uma estratégia de aproximacdo entre
discentes, docente e comunidade. Desta forma, compreendemos que o ambulatério de uma
universidade pode promover um ambiente favoravel para a implementagdo de agdes de
educacdo em satide. Contribuicées/Implicacoes para a Enfermagem e referéncias:
Percebemos que através de praticas educativas realizadas pelo enfermeiro, visando a saide
individual quanto coletiva, mudangas podem ocorrer na realidade de uma comunidade, onde a
efetiva participacdo da populagdo nos da a oportunidade de trocar experiéncias e informacdes,
deixando para traz assuntos que antes eram sindnimos de medo ou pudor e assim as
impedindo de buscar conhecimento e sanar diividas. Neste sentido, a formacdo de bons
profissionais implica em um processo que ultrapasse a acumulagdo de saberes e proponha um
desenvolvimento do profissional que esteja em contato com a realidade de sua futura
profissdo de modo poder associar a teoria e a pratica, a forma e o contetido, a intencionalidade
e as condigbes para a a¢do®*. Referéncias: 1) UNESCO. Educagdo: um tesouro a descobrir —
Relatério para a UNESCO da comissao Internacional sobre educagdo para o século XXI. Sao
Paulo/Brasilia; 2010 Disponivel em: http://unesdoc.unesco.org/images/0010/001095/
109590por.pdf acessado em 08 Out. 2012. 2) Arroyo DMP, da Rocha MSPML. Meta-
avaliacdo de uma extensdo universitdria: estudo de caso. Avaliacdo, Campinas; Sorocaba, SP.

5256



j‘ @En 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

\ CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/RJ &3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

Trabalho 2480

2010 jul.; 15(2):131-57. 3) Polit DF, Beck CT. Fundamentos de pesquisa em Enfermagem:
Avaliagédo de evidéncias para a pratica da enfermagem. 7° Ed. Artmed; 2011. 4) Casate JC,
Correa AK. A humanizagdo do cuidado na formacado dos profissionais de satide nos cursos
de graduacao. Rev. esc. enferm. USP. 2012;46(1): 219-26.

Descritores: Ensino, Educacdo em Enfermagem, Extensdo Comunitaria.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com préticas profissionais e populares de cuidado em
saude;
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