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INTRODUCAO: A adolescéncia é compreendida como uma fase do desenvolvimento
humano de intensas transformacdes corporais, hormonais, e psico-sociais que atuam
efetivamente, levando a mudangas comportamentais. Essas mudangas se ddo rapidamente, o
que podem gerar inseguranca e necessidade de experimentar riscos, na busca por sua
identidade. E nessa fase que ha a descoberta do prazer, de experimentar 0 novo, assim,
tornam-se mais vulneraveis. A desinformacdo, por sua vez, tem peso significativo nesse
processo, podendo haver a descoberta do sexo e com ele as suas consequéncias. A
vulnerabilidade aos riscos de contaminacdo de doencgas, sobretudo as DST/AIDS,
prejudicando também o enfrentamento de muitos outros problemas'. A partir desta visdo,
pode-se observar que a adolescéncia é um periodo de maior atencdo para a elaboragdo de
acoes de educacdo em satde e orientagdo sobre os riscos de atos insalubres, evitando a
contragdo de doengas sexualmente transmissivel (DST). Estratégias de prevencdo a saide de
adolescentes tém sido implantadas e as oficinas educativas inserem-se neste contexto como
espaco, ou lugar onde acontece o desenvolvimento da capacidade expressiva de adolescentes
com proposta terapéutica fazendo com que o individuo tenha mais acesso a realidade,
facilitando a comunicagéo e o relacionamento com o mundo ao redor’. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia, sob a 6ptica da enfermeira, de uma oficina educativa realizada com adolescentes
em uma escola ptiblica de Pindoretama, Ceard, Brasil. Esta atividade est4 inserida no Projeto
Satde e Prevencgdo nas Escolas implementado conjuntamente pelo Ministério da Saude,
Ministério da Educacdo, UNICEF, UNESCO e o UNFP para Mobilizacdo Nacional de
Adolescentes e jovens do Ensino Médio pra prevencdo da Infecgao pelo virus HIV e pela aids.
DESCRICAO METODOLOGICA: Relato de experiéncia de uma oficina educativa
realizada com adolescentes de uma escola ptiblica de Pindoretama-Ceard na localidade do
Pratiu II, desenvolvido pelas enfermeiras da Unidade Basica de Satide da familia (UBASF) da
localidade do Pratius II em parceria com a enfermeira do Sitio Ema. Obteve-se a colaboragdo
de professoras da referida escola e dos Agentes Comunitéria de Satide (ACS) da localidade. A
oficina foi realizada no espaco da Doutora Luci, espaco de lazer e recreagdo utilizado pela
Prefeitura para eventos e encontros. A selecdo dos participantes da oficina foi realizada
seguindo os critérios de idade (entre 10 a 19 anos) e sala de aula (da quinta série ao nono
ano). Foram convidados a participar da oficina os adolescentes com idade superior a dez anos
de idade da Escola de ensino fundamental Olga Vale Albino, do quinto ao nono ano
prioritariamente, mas outros adolescentes de séries diferentes com idade contemplada,
também participaram. Foi realizada uma pré-inscricdo, onde cadastramos os adolescentes
interessados, essa etapa foi contemplada com sucesso ja que a escola possuia vinculo com a
UBASF, que frequentemente realizava acdes de promogdo da satude. Ndo houve resisténcia a
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adesdo dos participantes. Participaram da oficina 69 adolescentes, que foram levados ao local
de realizagéo da oficina por dnibus da prefeitura. A oficina denominava-se Arvore do Prazer
com duracdo de duas horas e meia, sendo duas horas de atividade coletiva e mais vinte
minutos para preenchimento individual do questionario: “Eu preciso fazer o teste do
HIV/aids?” Foi dividida em trés etapas. Utilizamos cartaz com desenho de uma arvore grande
(com cerca 1,50m de altura por 1,20 de largura) colados em local estratégico onde todos os
participantes podessem visualizar e interagir, canetas de ponta grossa de trés cores
contrastantes, recortes de papéis coloridos e fita crepe. RESULTADOS: No primeiro
momento foi realizado técnica de apresentacdo, apds confeccao de crachas com identificacao,
onde cada componente fez sua apresentagdo individual. No segundo momento foi solicitado
aos participantes que escrevessem em papéis coloridos, os modos de prazer que podemos ter
em nossa vida e em nossos relacionamentos. Foi solicitado aos estudantes que colassem esses
papéis na arvore como frutos. Os adolescentes incluiram como modo de prazer o sexo, beijar
na boca, fumar, bebidas alcodlicas, festas, ouvir musica, dirigir e comer. Em seguida, foi
estimulado aos alunos a comemoracdo das formas de prazeres da vida,bem como questionado
se quando vivemos essas formas de prazer corriamos riscos, assim, instigando-os a apontar e
escrever 0 maior nimero de riscos associados a cada um dos prazeres, que em seguida foi
colados na arvore. Foram explanados vérios riscos em cada prazer que estava colocado na
arvore. Prosseguiu-se a atividade a medida que foi explicado que a prevencao da aids; a ilusdo
de eliminar todos os riscos ndo ajuda na protecdo do dia-a-dia, evitando que tenhamos a falsa
impressdo que s6 devemos proteger ao outro dos riscos e ndo a nés mesmo. E pra finalizar, foi
elucidado aos adolescentes acerca do desafio da oficina em valorizar os prazeres da vida, a
fim de descobrir o maior niimero possivel de modos de protecdo que o grupo conseguisse para
que aquele prazer continuasse na arvore. Desta forma, foi solicitado aos adolescentes que
escrevessem as formas de diminuir os riscos, e que eles colassem na arvore em volta dos
riscos, simulando a formacdo de um fruto. Desta maneira, foi proposto o direcionamento aos
adolescentes em busca de pensar em recursos para a diminui¢do de risco e vulnerabilidade
ndo somente pessoal, mas social e institucional, inclusive a realizagdo do teste HIV. Ao final
da atividade para concretizar entregamos aos adolescentes o questionario:”Eu preciso fazer o
teste do HIV/aids?”, passado o tempo de preenchimento do questionario, foram entregues
para as coordenadoras. CONCLUSAO: A pratica de educacio em satide requer do
enfermeiro andlise critica da sua atuacéo e reflecdo ou reflexdo do seu papel de educador. A
pratica com oficina foi de suma importincia no aprendizado dos individuos, capaz de
transformar e promover a interacdo e crescimento dos participantes. Observou-se que apds a
realizacdo da oficina, houve maior demanda de adolescentes para realizacdo do teste rapido
do HIV. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: O enfermeiro desempenha papel
importante para a populacdo ao participar e viabilizar programas e atividades de educagdo em
saude, visando melhoria da saide do adolescente e da populacdo em geral. Nesse contexto,
tem-se o enfermeiro como o profissional de saide capaz de nortear o adolescente, mostrando-
lhes alternativas, para tomadas de decisdes que lhe proporcione menores riscos a satde.
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