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INTRODUCAO: A definicio de satide vem sendo ampliada, abordando ndo somente a
auséncia de doenga ou enfermidade, mas sendo incorporadas, também, as dimensdes fisica,
social e mental da vida humana, como referido pela Organizacdao Mundial de Saide, em
1948." Seguindo esta defini¢do, tem-se que a “promogdo da satide” é uma expressdo antiga, a
qual, Lalonde na década de 1974, definia como uma combinacdo de melhorias ambientais,
comportamentos individuais e estilos de vida. Desta forma, propds, entdo, que o campo de
atuacdo da Saudde Ptblica fosse ampliado, priorizando medidas preventivas e a¢oes educativas
em sadde. No Brasil, a proposta da promocdo da saide vem se fortalecendo em razdo das
mudancas politicas que culminaram com a criacio do Sistema Unico de Satide e seus
principios na Constituigio da Repuiblica em 1988, que adota o conceito ampliado de saide.?
Apesar dos avangos ocorridos na proposta renovada de satde, a literatura evidencia que a
concepcdo de promogdo da saide ainda ndo estd devidamente incorporada aos projetos
politico-pedagégicos dos cursos da 4rea de satde, nem as préaticas educativas. Dando
continuidade a este tipo de formagdo, estas institui¢des tém mantido um modelo conservador
limitado a abordar a enfermidade, a cura e a atengdo individual. O ensino da enfermagem, em
especifico, tem como desafio transformar sua pratica de ensino, até o momento
predominantemente biologicista, para praticas educacionais de atencdo a satude. Esta proposta
renovada de ensino visa potencializar o empoderamento dos sujeitos para atuarem na
efetivacdo das mudancas sociais. Torna-se relevante, neste contexto, considerar os principios
da promocdo da satde para proporcionar o desenvolvimento de uma visdo critica nos
estudantes, quanto as possibilidades de atuacdo profissional.> Ao considerar os novos
conceitos que vém surgindo na éarea de satide no intuito de aprimorar o servigco prestado a
populacdo, faz-se necessério que se capacite os profissionais ja atuantes nos servigos, assim
como aqueles ainda em formacdo de nivel superior. A reorientacdo das a¢des de satide com
enfoque na promogdo a saide, como também a necessidade de uma formagdo curricular
consonante com o modelo de satide vigente, concorreu para a constru¢ao da seguinte questdo
norteadora: Qual o conhecimento dos graduandos do quarto (4°) ao nono (9°) periodo do
curso de Enfermagem, acerca da tematica promocdo da saide? OBJETIVO: O estudo
objetivou identificar as opinides de graduandos de enfermagem sobre o significado de
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promogcdo da satide no contexto brasileiro e seus instrumentos legislativos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério-descritivo de corte transversal, do
tipo survey, realizado com 220 graduandos de enfermagem regularmente matriculados em
uma Instituicdo de Ensino Superior ptiblica de Recife/PE, no periodo de agosto a dezembro de
2010. A amostragem foi por conveniéncia (ndo probabilistica), obtida a partir de uma lista de
alunos, fornecida pela Secretaria do Curso de Enfermagem. O niimero de estudantes
analisados foi estabelecido arbitrariamente. Todos foram abordados em sala de aula, antes do
inicio ou depois das atividades, tendo em média 10 minutos para responder espontaneamente
ao questiondrio previamente padronizado e validado por dois profissionais com relevante
dominio sobre Promogdo da Satide. Os entrevistados foram orientados a ndo mudarem ou
rasurarem suas respostas. Questdes em branco e/ou rasuradas foram consideradas incorretas.
Foram excluidos os alunos matriculados apenas em disciplinas basicas do curso. As questdes
que versaram sobre o tema foram constituidas por cinco alternativas de multipla escolha.
Foram excluidos os alunos matriculados apenas em disciplinas bésicas do curso. Os dados
foram analisados descritivamente por meio de distribuicdes absolutas e percentuais e por meio
da estatistica inferencial, utilizando o Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher
quando as condicdes para utilizagdo do teste Qui-quadrado ndo foram verificadas. A margem
de erro utilizada na decisdo dos testes estatisticos foi de 5,0% e o valor de p foi determinado
em cada teste. O programa utilizado para a digitacdo dos dados e obtencdo dos calculos
estatisticos foi o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) na versao 15. Ressalta-se
que o estudo foi executado mediante o Projeto Pedagdgico considerado antigo, visto que,
recentemente, foi implementada uma reforma curricular, deixando de ser composto por
disciplinas para componentes modulares, numa perspectiva interdisciplinar. A pesquisa foi
submetida a apreciacdio do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Pernambuco
(UPE), atendendo as orientagdes que rege a Resolucdo 196/96* do qual obteve parecer
favordvel. RESULTADOS: Verificou-se que 75,9% dos entrevistados afirmou que a
promocao da saide no contexto brasileiro é mais bem descrita pela declaragdo de Bogotd. Em
relacdo a alternativa que melhor descreve a promogdo da saide no seu arcabougo legal foi: a
politica nacional de promocgéao da satide, por subsidiar a qualificagdo das agdes de promogao
da satide executadas por profissionais inseridos no Sistema Unico de Satde, sendo este
percentual mais elevado entre os alunos do 7° ao 9° do que entre os alunos do 4° ao 6°
periodos (82,9% e 63,3%), comprovando diferenca significativa entre os periodos.
CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados desta pesquisa apontam para pouca divergéncia
de conhecimento entre as categorias de alunos de acordo com o periodo do curso. Evidenciou-
se que os alunos graduandos de Enfermagem, demonstraram um conhecimento consistente em
consonancia com os fundamentos cientificos bastante atualizados sobre Promocédo da Saude,
principalmente ao término do 4° periodo do curso. No entanto ndo podemos desconsiderar a
necessidade do enfoque sobre o assunto perpassar de modo continuo ao longo do processo de
formagdo. Os resultados desta investigagdo vem gerar uma reflexdo no sentido de fortalecer a
proposta curricular delineada a partir de componentes curriculares, e ndo disciplinas,
aproximando o estudante do curso de enfermagem de forma mais precoce da leitura de
mundo, das comunidades e das possibilidades de intervencdes de enfermagem e articulagoes
intersetoriais com alicerce na participacdo popular, em busca de maior resolutividade dos
problemas. CONTRIBUICAO/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: portanto, a
promocdo da saude é o alicerce do cuidado e vem requerer profissionais com competéncias
organizacionais, comunicativas e sécio-politicas, além de técnico-cientificas, de modo a
delinear uma acao em sadde integral e equanime, caracterizada pela perspicacia e
compromisso do enfermeiro enquanto agente de mudanca, como negociador, articulador e
educador em saude, nos cendrios que envolvem as questdes de satide coletiva como producdes
sociais.
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DESCRITORES: Enfermagem; Promocdo da saide; Estudantes de enfermagem.

EIXO IV: Formacdo em Enfermagem e as politicas sociais.

REFERENCIAS
1. Scliar M. Histéria do Conceito de Satide. Physis: Rev Satide Coletiva. 2007;17(1):29-
41.

2. Sicoli JL, Nascimento PR. Promocdao de satde: concepgdes, principios e
operacionalizagdo. Interface Comum Sadde Educ. 2003;12(7):101-22.

3. Silva RM, Silva ICM, Ravalia RA. Ensino de Enfermagem: reflexdes sobre o estagio
curricular supervisionado. Praxis Educativa. 2009;1(1):37-41.

4. Ministério da Sadde (BR). Conselho Nacional de Sauide. Diretrizes e normas
regulamentadoras sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Resolucdo 196. 1996.
Brasilia: CNS; 1996.

5181



