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Introducdo: O estdgio de doutorado no exterior, conhecido, no Brasil, como “Doutorado
Sanduiche”, caracteriza-se por contribuir para a qualificacdo de recursos humanos e, quanto
ao doutorando, é uma oportunidade de aprimorar as habilidades em pesquisa, destacar-se no
meio académico, além de estabelecer e ampliar oportunidades de trabalho em contexto
internacional”. A Coordena¢io de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) é
uma agéncia de fomento a pesquisa brasileira que atua na expansao e consolidacdo da pos-
graduacao stricto sensu no pais e possui como linhas de agdo: investimentos na formacdo de
recursos de alto nivel no pais e exterior e a promogado da cooperagao cientifica internacional.
Essas linhas sdo desenvolvidas por um conjunto estruturado de programas a citar, entre
outros, o Programa Institucional de Doutorado Sanduiche no Exterior — PDSE?®. Esse é um
programa institucional brasileiro com o intuito de apoiar a formacéo de recursos humanos de
alto nivel por meio da concessao de cotas de bolsas de doutorado sanduiche as institui¢cdes de
ensino superior que possuam curso de doutorado reconhecido pelo sistema federal. Para isso
conta com as seguintes metas: Oferecer oportunidades para a atualizacdo de conhecimentos e
a incorporacao de novos modos ou modelos de gestdo da pesquisa por estudantes brasileiros;
ampliar o nivel de colaboragdo e de publica¢des conjuntas entre pesquisadores que atuam no
Brasil e no exterior; fortalecer os programas de cooperacdo e de intercambio entre instituicoes
ou grupos de pesquisa brasileiros; ampliar o acesso de pesquisadores brasileiros a centros
internacionais de exceléncia; dar maior visibilidade internacional a produgdo cientifica,
tecnologica e cultura brasileira. Presencia-se atualmente uma evolugdo em ritmo acelerado na
formacdo de recursos humanos para a pratica das profissdes centrada no conhecimento
oriundo do aprimoramento e valorizagdo do processo investigativo de modo que a formagdo
de mestres e doutores em enfermagem tem importancia primordial para o avango e
consolidacdo da ciéncia e tecnologia da profissio e para contribuir na melhoria da
aten¢do/cuidado a saiude a sociedade*. A Enfermagem como campo de conhecimento
especifico e como profissdo social, caminha para uma nova era tanto no campo cientifico
como tecnolégico. De modo que se torna cada vez mais premente a expansao da producao de
conhecimentos na Enfermagem brasileira a fim de ganhar visibilidade internacional, permitir
o reconhecimento e a consolidacdo da pos-graduacgdo e fortalecer o corpo de saber e fazer da
profissdo na busca de uma pratica com exceléncia. Esses propoésitos contribuem para o
avanco cientifico e tecnolégico da &area de Enfermagem que requer pesquisadores
competentes®. Assim, a construcio de conhecimentos lanca mdo de estratégias que
possibilitem o fortalecimento e internacionalizagdo da Enfermagem brasileira, como a
modalidade Doutorado Sanduiche. Objetivos: Relatar a experiéncia vivida durante o estagio

*Bolsa de Doutorado Sanduiche concedida pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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de Doutorado Sanduiche realizado na Universidad de Murcia — Espanha e refletir sobre os
beneficios do estdgio de Doutorado Sanduiche para o estudante de pds-graduacdo em
enfermagem. Descricao metodologica: Constitui-se de um relato de experiéncia do
desenvolvimento de um Doutorado Sanduiche aprendido por estudante e professores de pds
graduacdo, envolvidos na colaboragdo institucional entre a Escola de Enfermagem Anna Nery
— EEAN da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ e o Master e Doctorado en Salud,
Mujer y Cuidados - Faculdad de Enfermeria da Universidad de Murcia (UM) — Espanha. O
estagio se desenvolveu nos meses de fevereiro a maio de 2013. O desenvolvimento do
Doutorado Sanduiche justificou-se pela oportunidade de aprofundamento teérico em uma
tematica atual, relevante, complexa e que é reconhecida como uma questdo de satde publica
em ambito mundial — a violéncia contra as mulheres®. Como experiéncia discente buscou-se
contribuir, de forma abrangente e critica, para a anlise dos dados da tese de doutorado e na
elaboracdo de producgdes cientificas. Resultados: Considerando o objetivo do estagio, as
atividades planejadas e executadas foram participacdo das discussdes de trabalho do grupo de
investigacdo “Enfermeria, Mujer y Cuidados” — UM; participacdo nas disciplinas, oferecidas
no periodo do estdgio, no Master y Doctorado “Salud, Mujer y Cuidados — UM?”;
conhecimento e visitas técnicas a recursos disponiveis na Regién de Murcia que tratam as
questdes da violéncia de género tanto no sistema nacional de saide como no sistema social e
gerencial; compartilhamento de experiéncias em metodologias qualitativas e quantitativas de
investigacdo de enfermagem. Destaca-se a importancia do estigio de doutoramento na
modalidade sanduiche para a aproximacao e aprofundamento em uma temaética de relevancia
internacional, visto que possibilitou conhecer contextos e praticas de saide que envolve
mulheres em situacdo de violéncia em outro pais o que fez emergir novos e criticos olhares
acerca dos diversos matizes referentes a essa problemética no cendrio internacional. Essa
vivencia de insercdo e de imersdo estd oferecendo diversidade analitica ao aparato tedrico de
desenvolvimento da tese de doutorado favorecendo ainda a efetiva contribuicdo académica,
assistencial, cientifica e politica que se espera de um doutoramento enriquecido pelo
Doutorado-sanduiche. Representou uma importante estratégia e a oportunidade de didlogo
entre duas realidades sociais e culturais distintas, bem como a troca de experiéncia e de
intercambio cientifico no que se refere ao contexto de cada um dos paises e as politicas e
programas do setor satide para o enfrentamento a violéncia contra as mulheres. Por meio deste
estagio iniciou-se o desenvolvimento de uma investigacdo multicéntrica entre os dois paises,
que se tornard visivel em ambito internacional, além da tramitacdo de convénios
interuniversitarios para cooperacdo em investigacdes. Destaca-se que foi requerido o
estabelecimento de um grau de compromisso entre o estudante brasileiro e a universidade/
grupo de pesquisa do orientador no exterior, com o perfil académico e de pesquisa de um
doutor investigador. Vale destacar ainda a importancia do dominio do idioma da lingua
estrangeira, uma real necessidade do pesquisador nos dias atuais. Conclusdo: Apreendeu-se o
Estagio no Exterior, como uma oportunidade impar para complementar o processo de estudo,
de investigacdo e formacdo académica em nivel de doutorado, considerando o objeto de
estudo da Tese. Vislumbra-se essa oportunidade como uma experiéncia essencial para a
insercdo do nosso sistema de pesquisa nas redes internacionais. Entendeu-se que o
conhecimento da realidade espanhola dos protocolos para deteccdo, prevencdo, assisténcia e
combate da problemdtica da violéncia contribuiu no aprendizado e reflexdo sobre as
estratégias empregadas naquele pais, permitindo contraposi¢oes e proximidades a realidade
nacional. Considerou-se a experiéncia vivida durante o estigio valiosa nos aspectos
académico, profissional e pessoal. Outro aspecto relevante foi a disposicdo em aceitar
desafios culturais e linguisticos que surgem durante o estigio, a necessidade de flexibilizacao
do plano de atividades e ter a iniciativa para buscar novas oportunidades e contatos
académicos e interinstitucionais. =~ Contribuicdes / implicacoes para a Enfermagem
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Assume-se que o doutorado-sanduiche contribui para a qualificacdo profissional e académica
em enfermagem, uma vez que permite ao doutorando sua insercdo no mundo cientifico de
ponta, quer seja aprofundando o referencial teérico quer seja o referencial metodolégico de
sua tese. Assim permite possibilidades da internacionalizacéo e favorece o fortalecimento da
Enfermagem brasileira uma vez que oportuniza formar doutores com habilidades de
pesquisadores que se equiparem aos dos melhores centros de pesquisa sendo capazes de
discutir, produzir e publicar em parcerias com estudiosos nacionais e internacionais, conforme
prerrogativa da CAPES. Referéncias: 1 - Salvetti MG, Bueno M, Gastaldo D, Kimura AF,
Pimenta CAM. Doutorado sanduiche: consideracd0es para uma experiéncia de sucesso no
exterior. Rev Gatcha Enferm. 2013;34(1):201-4; 2 - Cruz EDA, Andersen BM, Gir E. Estagio
Sanduiche na Noruega: relato de experiéncia. Acta Paul Enferm. 2012;25(4):643-6; 3
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Programa
Institucional de Doutorado Sanduiche no Exterior — PDSE. Regulamento. Brasilia (DF):2011;
4 - Erdmann AL. Editorial. Texto contexto — enferm 2006; 15(4):547-48. 5 - World Health
Organization (WHO) Multi-country study on women’s health and domestic violence against
women. Geneva; 2005.

Descritores: Enfermagem; Educacdo de pds-graduacdo; Intercdmbio educacional
internacional.

Eixo IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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