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As Doencas Renais apresenta elevada morbidade e mortalidade. De acordo com dados
do censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN), em janeiro 2006, o ntimero de
pacientes em didlise era de 70872 (383 pacientes por milhdo da populacdo). O nimero de
pacientes tem aumentado 9,9% por ano. A prevaléncia de pacientes em tratamento renal
substitutivo (adicionando-se os transplantados) é de 518 pacientes por milhdo da
populacdo. Cerca de 25% dos pacientes em didlise tem idade superior a 65 anos. Em julho
de 2006 estimamos que 71 mil pacientes estariam no estdgio 5 da DRC, 94 mil no estagio 4 e
1,8 milhGes no estagio 3, correspondendo a um total de 1,96 milhdes de pacientes, ou seja,
1,87% da populacdo adulta no Brasil.! Os pacientes portadores de Doenga Renal estdo
suscetiveis a diversas alteracdes, dente elas, as manifestacGes cutdneas, como prurido,
alteracdo na coloragdo da pele e até mesmo o aparecimento de lesdes. As manifestacdes
cutaneas estdo relacionadas a disfuncdo renal grave, podem ser classificadas como
ndo especificas e especificas da doenca renal. As manifestacoes ndo especificas
correspondem as alteracdes de coloragdo da pele, elastose, equimose, xerose, prurido,
neve urémica, unhas meio a meio (half-and-half) e ginecomastia. J4 as manifestacGes
especificas englobam as desordens perfurantes, calcificagio metastatica, dermopatia
fibrética urémica e dermatoses bolhosas?. Em relagdo a essas manifestagdes cutaneas
encontra-se pouco espaco destinado a orientagdes e até mesmo informagdes sobre como
prevenir, minimizar danos e até mesmo sobre como conhecé-las. Refletindo sobre tais
manifestacoes e sobre a necessidade de espaco para reflexdo, conhecimento e
investimento em atividades educativas no ambiente hospitalar para melhor e maior preparo
dos profissionais de Enfermagem na orientacdo a prevencao e reducdo de riscos e danos
provenientes dessas manifestacdes. Constata-se que atualmente existem poucos estudos
direcionados aos cuidados com o doente renal. Estudos que tratam especificamente
sobre cuidados com a pele destes pacientes sdao ainda mais raros. As buscas em bases de
dados resultaram em poucos achados. Assim, entende-se que realmente se faz necessério
investir em pesquisas abordando esta temadtica, pois emerge de uma lacuna de
conhecimento encontrada e pode trazer grande enriquecimento para qualificar o cuidado
de Enfermagem prestado aos pacientes renais. Os objetivos estabelecidos foram:
conhecer as publicacdes de enfermagem sobre os cuidados e conhecimento em relacdo as
manifestagOes cutaneas no paciente portador de doenga renal e analisar seus resultados
obtidos. Neste estudo, a metodologia utilizada foi a realizagio de uma revisdo
bibliografica. Foi aplicado o método de revisdo integrativa de literatura, com objetivo
de identificar as produgdes existentes a partir da busca por esta tematica. A revisdo
integrativa de literatura consiste em reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
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delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado.? O desenvolvimento da
pesquisa por esta metodologia envolveu as seguintes etapas: elaboracdo da questdo;
estabelecimento da estratégia de busca na literatura para identificar os estudos
pertinentes; a selecdo desses estudos com base nos critérios de inclusdo; leitura critica e
avaliacdo do contetido, seguidas de sua categorizacdo; andlise, interpretacdo e sintese dos
resultados. A busca foi realizada nos periédicos de enfermagem contidas em bases de dados
como Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Sadde
(LILACS), Biblioteca Virtual de Sadde (BVS) e Base de dados em Enfermagem
(BDENF). Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: utilizar periédicos on-line que
abarcassem o tema e estivessem disponiveis como texto completo, em qualquer um
dos trés idiomas (portugués, inglés e espanhol). Foram excluidos os artigos em
duplicidade, e os sem texto completo, estando somente disponiveis para leitura os resumos.
E também aqueles que apesar de apresentarem os descritores utilizados ndo se
enquadravam na temdtica.Os dados finais foram quantificados e analisados sendo
apresentados de forma descritiva. Os contetidos originado dos artigos classificados de
acordo com sua temadtica e, assim organizados. Foram utilizados os seguintes
descritores: Manifestagdes Cutaneas/ Skin Manifestations/ Manifestationes Cutaneas;
Faléncia Renal Cr6nica/ Kidney Failure Chronic/ Fallo Renal Crénico; Cuidados de
Enfermagem/ Nursing Care/ Atencién de Enfermeria e Servico Hospitalar de
Educacdo/ Education Department, Hospital/ Servicio de Educacion em Hospital. De
acordo com a busca eletronica realizada nas bases de dados LILACS, BVS e BDENF
foram encontrados 1333 artigos. Apés refinamento tematico foram obtidos 138 artigos.
Destes, 16 foram destacados e lidos na integra, apenas 3 apresentaram relacdo com a
tematica abordada neste estudo, porém nenhum se relacionou diretamente com meu objeto
de estudo. Vale dizer que utilizei o periodo de 2000 a 2012 como recorte temporal.
Este, se justifica pela propria demanda da busca eletronica. Ndo foi encontrado artigo que
tratasse dos cuidados de enfermagem em relagdo as manifestagOes cutdneas no doente renal.
2 dos artigos encontrados falavam sobre manifestacdo cutdnea na doenca renal, sendo um
deles em inglés. E 1 artigo fala sobre treinamento da equipe de enfermagem para tratamento
do paciente renal. O Enfermeiro é um profissional de grande importancia no tratamento e
acompanhamento do paciente portador de doenca renal. Cuidados e orientagdes especificas
que possam auxiliar no tratamento destes pacientes, tornam-se de extrema importancia. E
para isso, os profissionais de satide, em especial, O Enfermeiro, que naturalmente estd mais
préxima e em contato direto com o paciente, devem estar preparados para prestar esse tipo
de assisténcia. Os resultados obtidos, a partir da revisdo de literatura, apontam a grande
necessidade de investimento em estudos que aumentem o conhecimento dos profissionais
em relacdo aos cuidados com a pele do paciente renal, uma vez que existe um importante
déficit de estudo, em especial no Brasil nesta temdtica. Espera-se que a partir de tal
constatacdo haja maior investimento na pesquisa, para que a Enfermagem possa evoluir
enquanto ciéncia. Uma vez que, a partir das pesquisas podem apresentar-se implica¢des
diretas na qualidade da assisténcia prestada pelos Enfermeiros. Descritores: Doenca
Renal, Cuidados de Enfermagem, Manifestagdes Cutdneas. Eixo Tematico: Eixo IV
Formacao em Enfermagem e as Politicas Sociais.
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