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Introducdo: O processo de mudanga da educacéo traz inimeros desafios, entre os quais romper
com estruturas cristalizadas e modelos de ensino tradicional e formar profissionais de satide com
competéncias que lhes permitam recuperar a dimensdo essencial do cuidado: a relacdo entre
humanos®”. No caso da Enfermagem, é fundamental que se trabalhe a aprendizagem a partir de
situacdes vivenciadas na assisténcia, pois, o trabalho de enfermagem, quando voltado para a
compreensdo da situacdo-problema do cliente, tem como objetivo principal estimular a
consciéncia critica do profissional ou do estudante de enfermagem. Diante disso, podemos falar
na Aprendizagem Baseada em Problemas - ABP, a qual é uma metodologia ativa de ensino, em
que os alunos partem da compreensdo inicial de situagées-problema, as quais objetivam gerar
duvidas, desequilibrios ou perturbagbes intelectuais, com forte motivacdo pratica e estimulo
cognitivo para evocar as reflexdes necessarias a busca de adequadas escolhas e solugdes criativas
e pertinentes aos problemas. Seus principais aspectos sdo: a aprendizagem significativa; a
indissociabilidade entre teoria e pratica; o respeito a autonomia do estudante; o trabalho em
pequeno grupo; a educagdo permanente; a avaliagdo formativa®. Objetivo geral: Avaliar a
implantacdo do método de Aprendizagem Baseada em Problemas no ensino de Enfermagem
Fundamental. Objetivos especificos: Aplicar a metodologia da ABP no cenério de ensino da
disciplina de Fundamentos de Enfermagem; Avaliar capacidade critica e autonomia do aluno na
resolucdo de situacdo-problema. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo-
qualitativo. Participaram oito alunos do 4°periodo. A coleta dos dados se deu em dois encontros,
seguindo as sete etapas para aplicabilidade da ABP, que sdo: leitura de situagdo-problema com
tema relacionado ao Infarto Agudo do Miocardio (IAM); identificagdo dos problemas propostos
pelo enunciado; formulacdo de hipéteses explicativas para os problemas identificados; resumo das
hipoteses; formulacdo dos objetivos de aprendizado; estudo individual dos assuntos levantados;
retorno ao grupo para rediscussdo do problema frente aos novos conhecimentos adquiridos. Para a
analise dos dados foi utilizada andlise de contetido, conforme Bardin®. Resultados: Foram
elaboradas trés categorias. A primeira é O Conhecimento prévio do aluno de graduagdo como
estimulo no processo ensino-aprendizagem. Segundo Caprara, o problema funciona como
‘ativador’ dos conhecimentos prévios; [...] fornece o contexto para a aprendizagem. Com isso, o
objetivo do primeiro encontro foi avaliar, através da experiéncia e conhecimento prévio do aluno,
sua capacidade critica para resolucdo da situagdo-problema. Apds a apresentacdo do caso clinico
de TAM, pré-elaborado pelos pesquisadores, os alunos identificaram os seguintes problemas:
Hereditariedade; histéria prévia de IAM; tabagismo; sobrepeso; ECG com isquemia; Fracdo de
ejecdo do VE = 40%; diminuicdo do apetite; Perfusdo tissular prejudicada; sinais e sintomas
(precordialgia, dispneia, sudorese, nausea); baixa ingesta hidrica; sono insatisfatério; mucosas
hipocoradas; murmurios vesiculares diminuidos; presenca de B4; expansibilidade toracica
diminuida. Porém, percebemos que os alunos possuiam muitas dividas acerca da maioria desses
problemas, e tinham dificuldade em defini-los e/ou correlaciona-los, apresentando pouco
conhecimento sobre fisiologia e exame fisico cardiovascular; temas ja vistos pelos mesmos
durante a disciplina de Fisiologia no 2° periodo da graduacdo. Continuando o debate, o grupo
mostrou ndo saber claramente as atribui¢oes de sua classe profissional, além de desconhecerem as
especializaces disponiveis para enfermeiros, e suas competéncias. E entdo, depois de duas horas,
finalizamos esse encontro com as seguintes questdes de pesquisa: Qual € o papel do enfermeiro?
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e Quais sdo as atribuicbes do enfermeiro especialista em cardiologia?, além das duvidas
referentes ao caso clinico, que serviram de objetivos de aprendizado; sendo orientados a
realizarem a busca cientifica e estudo individual no periodo de 7 dias. A segunda categoria é
Competéncia em Autonomia na aprendizagem de enfermagem. Vale ressaltar que a construcao da
autonomia na aprendizagem — capacidade de se autoguiar — ndo depende apenas de saber o que
fazer e por onde avancar e continuar, tampouco de saber como fazer ou trabalhar e até onde, mas,
fundamentalmente, do potencial de autorregulacdo dessa atividade. Sendo assim, o objetivo do
segundo encontro foi identificar as estratégias de aprendizagem dos alunos e avaliar o grau de
conhecimento adquirido. Dentre as estratégias de busca, foram citados: artigos do google
académico; sites da UFF e de outras Universidades Federais; sites de profissionais de saude
conhecidos; e livro (apenas por um aluno). Esse fato, nos fez perceber que os alunos tém
dificuldade em realizar pesquisa cientifica corretamente, ficando limitados a sites de busca ndo
académicos. E, portanto, podemos afirmar que os mesmos ndo sdo orientados, até esse ponto da
graduacdo, sobre os principais sites de artigos/estudos académicos da area, reconhecidos pela
comunidade cientifica. A seguir, foram apresentadas as informagdes e conhecimentos adquiridos a
respeito das diversas dimensdes da situacdo problema. Os alunos se mostraram seguros para
discutirem assuntos que eram desconhecidos no primeiro encontro, citando defini¢des e
relacionando com os problemas do caso clinico, com mais facilidade. Os mesmos se mostraram
mais bem preparados e desenvolvidos intelectualmente em relacdo aos assuntos abordados. A
ultima categoria foi Avaliagdo do método ABP. Ao final do segundo encontro foi realizada uma
avaliacdo, pelo grupo, da metodologia da ABP, suas facilidades e dificuldades. Dentre os
resultados podemos destacar algumas palavras-chave: “é um método estimulante e dindmico”;
“Instiga o aluno a busca/pesquisa”; “leva o mesmo a querer saber”; “proporciona mais prazer em
estudar e uma maior fixacdo do tema abordado”; “possibilita o ensino do contetido ao mesmo
tempo que melhora a prética de pesquisa”. Foi proposto ainda pelo grupo que seria vélido se
pensar na implantacdo desse método a nivel curricular, uma vez que consideram que essa
metodologia tem muito mais beneficios para a aprendizagem do que o ensino tradicional.
Conclusdo: Apesar de percebermos que os académicos estavam mais adaptados ao modelo
tradicional de ensino, acreditamos que esta pratica educativa os estimulou a adotarem um papel
ativo na prépria aprendizagem, permitindo que estes comecassem a construir uma base sélida de
conhecimentos. Porém, sabemos que a introducdo de metodologias ativas de ensino é um desafio
institucional, cabendo entdo aos professores desempenhar um papel de mediadores desse
processo, apoiando, ajudando, desdfiando, e incentivando a construgdo do conhecimento.
Contribuicdes: O uso da ABP como estratégia de ensino favoreceu o estabelecimento do
pensamento critico e raciocinio clinico de discentes de graduacdo em enfermagem, o que
contribuird para a formagdo de profissionais mais preparados e competentes frente a situacdes-
problemas diversas na prética de enfermagem.

Descritores: Aprendizagem Baseada em Problemas. Enfermagem. Educacdo em enfermagem.
Eixo Tematico: Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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