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PROJETO DE EXTENSAO “ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
SAUDE DA CRIANCA NA CRECHE” EM MANAUS/AM- RELATO DE
EXPERIENCIA
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Nascimento®, Roselaine Brum da Silva Soares*, Rosilma Lopes Godinho®.

INTRODUGAO. As primeiras creches surgiram na Europa em meados do século XIX,
propriamente, na aldeia de Ban de la Roche, por volta de 1770. No Brasil as primeiras creches
surgiram com o alavancar do capitalismo, juntamente com a Revolucdo Industrial o que
desencadeou um grande éxodo rural, pois as pessoas buscavam uma melhoria na qualidade de
vida, favorecendo o crescimento da sociedade e das necessidades de mdo de obra nas
inddstrias’. As creches no Brasil foram criadas por associagbes ou organizagdes sociais,
religiosas ou filantrépicas compostas por grupos femininos que viram a necessidade de
inser¢do da mulher no mercado de trabalho, surgindo entdo, a necessidade de lugares para
deixar seus filhos serem assistidos em suas necessidades basicas. A Segunda Guerra mundial
foi outro fator que contribuiu para a expansdo do numero de creches no mundo. Na
atualidade, a procura pelos servicos das creches tem aumentado, de forma que tem se exigido
o aperfeicoamento destas instituicGes, devendo possuir um quadro de funcionarios mais
qualificados para atender as necessidades das criancas em todo o seu contexto, tanto
pedagogico quanto emocional. A creche entdo trata-se de um ambiente especialmente criado
para oferecer condi¢cdes adequadas, que propiciem e estimulem o desenvolvimento integral e
harmonioso da crianga nos seus primeiros anos de vida, oferecendo um ambiente educativo e
de convivio social, favorecendo o desenvolvimento e o aprendizado cognitivo, psicossocial e
espiritual’. A creche ao mesmo tempo em que é um espago importante para o
desenvolvimento da crianga, pode se tornar um meio favoravel para agravos a sadde infantil®.
Devido a este fator, o enfermeiro é considerado um dos principais profissionais da area da
saide capaz de desenvolvendo atividades de educagdo em sadde junto as criancas e aos
educadores para promocdo de creches saudaveis. OBJETIVO GERAL: Relatar as
experiéncias vividas na Creche Filantropica Casa da Crianga evidenciando a importancia do
papel do Enfermeiro junto as criancas institucionalizadas. OBJETIVO ESPECIFICO. Listar
as atividades desenvolvidas na creche, enfatizando a importancia do autocuidado através de
palestras educativas e histérias infantis, para o melhor entendimento da crianga; Relatar as
atividades de enfermagem realizadas na instituicio junto as criancas. DESCRIGAO
METODOLOGICA. Trata-se de um trabalho descritivo que relata a experiéncia vivida pelas
académicas de Enfermagem, sobre as atividades realizadas no Projeto de Extensdo
“Assisténcia de Enfermagem a Sadde da Crianga na Creche” em uma creche filantropica de
Manaus-AM, a qual atende aproximadamente 380 criancas. Foram desenvolvidas varias
atividades educativas no decorrer da execugdo do projeto utilizando-se de varios recursos
audiovisuais e lidicos como cartazes, pinturas, colagens, histérias infantis, fantoches, album
seriado, palestras educativas de orientacdo aos pais e funciondrios e encaminhamento a
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cuidados especializados em momentos de intercorréncias. Estas palestras de orientagdes e
atividades recreativas foram realizadas através de um planejamento organizado mensalmente
pela equipe de académicas de Enfermagem responsaveis pelo desenvolvimento do projeto na
creche. RESULTADO. Quanto ao perfil das criangas, sdo da faixa etaria entre 02 a 06 anos,
provindas de familias de baixa renda, os pais trabalham e residem na periferia de Manaus.
Durante o periodo de execucdo do projeto foi observada a importancia da atuacgdo profissional
do Enfermeiro junto a promogdo de satide da crianca na creche. Neste aspecto, o Enfermeiro
tem potencial para identificar possiveis agravos e reconhecer patologias que requerem
intervencdes médicas. No decorrer do projeto verificou-se que as criancas absorviam
rapidamente as informagdes que lhes eram passadas, sendo possivel perceber as inquietagdes
demonstradas diante de determinados assuntos ministrados nas palestras educativas voltadas
para o autocuidado. Ap6s as agdes desenvolvidas com as criangas observamos através dos
relatos das mesmas que elas além de por em pratica o que aprenderam como, por exemplo, a
forma correta da lavagem das maos, a escovagdo correta dos dentes, higienizacdo do cabelo,
limpeza e corte das unhas, entre outras atividades, também disseminavam a mensagem aos
seus familiares. Este fato foi comprovado através da observagao feita em relagcdo as mudancas
no comportamento das criangas. Notou-se que as criangas mostravam maior interesse pelas
atividades educativas quando as informacgoes lhes eram transmitidas através de acOes ludicas,
como histérias, dramatizagdes e uso de fantoches. Além das atividades educativas sobre
alimentacdo, prevencao e tratamento de pediculose, também foram desenvolvidas atividades
recreativas como brincadeiras de roda, cantigas, dancas e histérias infantis, onde as criangas
verbalizavam grande satisfacdo em participar. Em relacdo as atividades desenvolvidas com os
funcionarios da creche houve uma interacdo mitua de aprendizado, pois a0 mesmo tempo em
que a equipe de académicas era solicitada para sanar dividas em relacao a saide criavam-se
lagos de confianga deixando os funciondarios mais a vontade para esclarecimento de problemas
individuais. CONCLUSAO. Este projeto foi de suma importincia tanto para a equipe de
profissionais da creche Casa da Crianca quanto para a equipe de académicas de Enfermagem,
pois através das diversas atividades desenvolvidas na creche, foi possivel comprovar a real
importancia do papel do Enfermeiro na assisténcia a crianca na creche, contribuindo como um
educador da satide e que precisa atender as diferentes necessidades sentidas e percebidas, para
que este ambiente se torne propicio ao desenvolvimento infantil, com o propoésito de oferecer
novas oportunidades ndo vistas em sala de aula. Neste projeto de extensdo, o grupo pode
colocar em prética o conhecimento adquirido na teoria, acdo préatica que auxilia na formacao
profissional e atende a legislacdo e o curriculo do curso em relagdo ao assistir integralmente.
CONTRIBUICOES. O projeto Assisténcia a Satide da Crianga na Creche contribuiu de forma
positiva para um conhecimento mais abrangente para a equipe de académicas, pois foi
possivel evidenciar a real importancia da atuacdo do Enfermeiro na creche, desenvolvendo
vinculos afetivos com as criangas com o intuito de promover agdes de satde visando a
qualidade do cuidado no ambiente da creche.

DESCRITORES: Cuidado da crianca, Enfermagem, Educacdo em saude.
EIXO IV - Formacdo em Enfermagem e as politicas sociais
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