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Introdução: Os Kayapós se distribuem pelo planalto central do Brasil e estavam divididos em 
Irã'ãmranh-re ("que passeiam nas planícies"), os Goroti Kumrenhtx ("homens do verdadeiro 
grande grupo") e  os Porekry ("os homens dos pequenos bambus").  Destes,  descendem os 
subgrupos  atuais.  Atualmente  são 8.638 indígena¹(SUFRAMA,2010).  Objetivo:  Relatar  a 
influência cultural  indígena sobre alguns aspectos na Saúde da Mulher como o parto,pós-
parto, menarca e gestação. Metodologia: relato de experiência construído a partir de revisão 
bibliográfica,  coleta  de  informações,  elaboração  e  apresentação  de  trabalho  em  banner, 
realizada por acadêmicas de enfermagem da Universidade Federal do Amazonas durante as 
aulas práticas da disciplina Enfermagem na Atenção Integral a Saúde da Mulher. Resultados: 
Na menarca permanece por três semanas isoladas. Seu ciclo menstrual é acompanhado pelas 
fases da lua. Durante o parto as gestantes são acompanhadas por mulheres experientes da tribo 
enquanto as outras ajudam no pós-parto e os homens são excluídos do processo. O parto é 
realizado fora da aldeia geralmente a beira de um rio e de cocóras. Na menopausa, a mulher 
passa a ser mais respeitada e ter menor função na tribo. Conclusão: O trabalho proporcionou 
conhecer e compreender certos aspectos da saúde da mulher Kayapó e com isso trabalhar em 
cima de ações que atendam os aspectos relacionados à saúde respeitando os aspectos culturais 
indígenas além de ressaltar os desafios a serem vencidos pelos profissionais de enfermagem. 
Implicações  para  a  enfermagem:  Permitiu  que  os  acadêmicos  atentassem  para  o 
planejamento  de  ações  que  supram as  necessidades  da  mulher  indígena  sem interferir  na 
cultura  da  etnia  Kayapó.  Referências: 1.Disponível  em: 
http://www.xamanismo.com.br/Teia/SubTeia1192186946It005.  Acessado  em  19/04/13.  2. 
Disponível em: http://pib.socioambiental.org/pt/povo/kayapo/183. Acessado em 19/04/13.
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