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Introducao: A educacdo em saude pressupde uma combinacdo de oportunidades que
favorecam a manutencdo da satde e sua promocdo, ndo entendida somente como
transmissdo de contetidos, mas também como a adocdo de praticas educativas que busquem
a autonomia dos sujeitos na conducao de sua vida, ou seja, educagdo em satide nada mais
é que o pleno exercicio de construgdo da cidadania’. Neste sentido, é entendida como
processo participativo de toda a populacdo no contexto de sua vida cotidiana e ndo apenas
das pessoas sob risco de adoecer, quando evidencia a obtencdo das condicdes de vida da
populacdo, abrange, entre outros propositos, excluir ou minimizar a ocorréncia da dindmica
de morbidades decorrentes da auséncia destas condi¢des. Deste modo atinge as causas e nao
apenas evita a manifestacdo de tais agravos. Prevencdo pode ser considerada como toda e
qualquer medida tomada antes do surgimento de dada condicdo morbida ou de seu
conjunto, vistas a tal situagdo ndo ocorra com pessoas ou coletividades ou, pelo menos, se
vier a ocorrer, que isso se dé de forma menos grave ou mais branda’>. O
desenvolvimento de habilidades e atitudes pessoais favordveis a saide em todas as
etapas da vida encontra-se entre os campos de acdo da promogdo da saude. Para
tanto, é imprescindivel a divulgacdo de informacdes sobre a educacdo para a satde, o
que deve ocorrer no lar, na escola, no trabalho e em muitos outros espacos coletivos. Nesse
contexto, surge a expectativa de reduzir a incidéncia de ébitos por cancer no estado do
Amapéa por meio de educagdo em saude, tendo em vista, as condi¢des precarias da satde
em relacio ao tratamento dessa patologia. E importante resaltar que o cancer é o nome
geral dado a um conjunto de mais de 100 doencas, que tém em comum O crescimento
desordenado de células, que tendem a invadir tecidos e 6rgdos vizinhos®. No Amapa os
tipos de cancer que mais levaram a 6bito no periodo de 2001 a 2010 foram: cancer de
estdmago (com 256 6bitos), cancer de pulmdo (com 186 ébitos), cancer de colo do ttero
(com 104 o6bitos), cancer de prostata (com 80 O6bitos) e cancer de figado (com 72
6bitos)*. Objetivos: Realizar um ciclo de palestras educativas sobre os principais tipos de
cancer que mais levaram a 6bito no municipio de Macap4, abordando suas caracteristicas
com énfase na prevengdo. Método: O presente estudo se consolidou em dois periodos. O
primeiro tratou-se de um levantamento dos cinco tipos de cancer que mais levaram a
6bito no municipio de Macapa no periodo de 2001 a 2010, junto ao banco de dados do
DATASUS, para a respectiva elaboragdio de uma cartilha. O segundo periodo
compreendeu a um conjunto de ag¢des educativas na Unidade Bésica de Saude (UBS)
Lélio Silva, localizada em um bairro de periferia do Municipio de Macapa. A temaética
trabalhada abordou os principais tipos de cancer que mais levaram a 6bito no periodo de
2001 a 2010, no municipio de Macapa. Como recursos metodolégicos, foram realizadas
palestras educativas com o tema: Cancer, o mal do século, destacando-se as principais
formas de prevencdo. As atividades foram realizadas ao longo da disciplina Pratica
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Pedagégica IV cursada no periodo compreendido entre 10 de dezembro de 2012 e 08
de maio de 2013. Nas palestras foram utilizados recursos audiovisuais, além da
cartilha elaborada no primeiro periodo do trabalho, foi realizada também uma atividade
avaliativa para se verificar o nivel de compreensdao dos participantes. Resultados: A
formagdo do professor é apontada como um dos principais fatores que podem levar a
melhoria da qualidade de ensino. Neste contexto, na enfermagem o processo de ensino e
aprendizado é constante, pois o profissional enfermeiro-professor precisa deter
conhecimentos tanto da d4rea especifica quanto do processo educativo, para que o
objetivo comum que é a educagdo em satde do aluno, paciente e comunidade, seja obtido.
Processo este que ocorre através do planejamento de agdes, organizacdo e execugdo dos
métodos e intervencdes educativas, como consulta de enfermagem, roda de conversa,
palestras e acOes em saude e dentre outras agdes. Tem-se discutido que quanto maior
for a qualidade na formacdo do professor, e a quantidade de experiéncias vivenciadas
durante a graduacdo, melhor sera seu desempenho com a relacdio de ensino e
aprendizagem e a transmissdo de conhecimento. Assim, as experiéncias vivenciadas na
Unidade Bésica de Satude Lélio Silva, foram exitosas tanto para os académicos quanto para
a comunidade. Pois a palestra alcancou um publico de cerca de 500 pessoas em um
periodo de cinco dias, sendo abordados ndo somente os aspectos fisiopatolégicos das
doencas, mas também as questdes financeiras envolvidas nas despesas com uma
alimentacdo saudavel, bem como as alternativas encontradas na comunidade local,
levando em consideracdo que os maiores desafios para a saide ainda estdo relacionados
a questdes financeiras. A cartilha também contribuiu significativamente para o éxito
da agdo, pois ofereceu suporte didatico para a compreensdo por parte da populacdo.
Conclusdo: Entendeu-se que a adogdo de praticas e conhecimentos de saide repassados a
populacdo deveria envolver um conhecimento bdasico acerca do cancer, abrangendo
conceitos, processos fisiopatolégicos, manifestacdes clinica, diagndstico, tratamento
e com um enfoque principal na prevencdo e promogdo da saide, em uma linguagem
acessivel a compreensdo do publico, traria uma maior sensibilizacdo por parte do mesmo
no que diz respeito a cuidar melhor de sua satde. Neste trabalho, apresentamos
resultados no sentido de seguir o pressuposto de promoc¢do da saude, uma vez que o
publico ndo necessariamente se tratava de risco de adoecer, e também se proporcionou por
meio da metodologia do projeto, incentivar o publico as praticas que desenvolvessem uma
saide de melhor qualidade, como alimentacdo saudavel e exercicios fisicos. Referéncias:
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Publica: praticas de Enfermagem. Sdo Paulo: Difusdo paulista de enfermagem; 2003. p. 174-
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2004 [citado 2013 mar 02]; 57(6):662-5. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v57n6/a05.pdf. *Brasil. Instituto Nacional de Céncer José
Alencar Gomes da Silva. ABC do cancer: Abordagens bésicas para o controle do cancer. 2*
ed. Rio de Janeiro: Inca; 2012. p. 13-127. “Brasil. Ministério da saide. Sistema de
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