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Introdução: O pré-natal é um atendimento às grávidas, voltado para acompanhamento da 
gestação, identificação e correção de possíveis problemas assegurando o crescimento fetal 
adequado e um parto seguro. O enfermeiro é respaldado legalmente pela Lei do Exercício 
Profissional nº 7.498/86 para realizar as consultas de pré-natal de risco normal, obedecendo a 
manuais  e  protocolos  estabelecidos  pelo  Ministério  da  saúde¹. Objetivo: Descrever  a 
experiência vivenciada por acadêmicas de enfermagem na realização de consulta de pré-natal. 
Descrição  Metodológica:  Relato  de  experiência  construído  a  partir  das  ações  realizadas 
durante as práticas da disciplina Enfermagem na Atenção Integral a Saúde da Mulher em uma 
Unidade Básica de saúde na Zona Norte de Manaus. Resultado: A experiência proporcionou 
a  interdependência  teórico-prática,  associação  de  valores  éticos  e  o  desenvolvimento  de 
habilidades como: Realização da Regra de Näegele, Manobra de Leopold e do exame fisico 
da gestante,  cálculo da idade gestacional,  solicitação exames de rotina,  medição da altura 
uterina, ausculta dos batimentos cardíacos fetais, orientações relação a saúde e gestação, e 
imunização.  Conclusão: O engajamento dos acadêmicos na consulta pré-natal  possibilitou 
incorporar conhecimentos técnico-científicos e estimulou o olhar crítico em relação às ações 
de saúde. Contribuições/Implicações para a Enfermagem: Propiciar um olhar crítico sobre 
o papel exercido pelo enfermeiro na consulta do pré-natal. Referências: 1. COFEN.Conselho 
Federal de Enfermagem.  Regulamenta a Lei nº 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispõe 
sobre o exercício da Enfermagem, e dá outras providências. Portal COFEN [Internet]. 2013 
Maio.  Acesso  em  08  de  Maio  de  2013.  Disponível  em: 
http://www.portalcofen.gov.br/sitenovo/node/4173.  Descritores:  PRÉ-NATAL  e 
ENFERMAGEM. EIXO IV-Formação em Enfermagem e as políticas sociais.
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