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IMPLEMENTACAO DE UM FOLDER EXPLICATIVO EM UM SETOR DE
PRE E POS OPERATORIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

'Raquel Liquer de Deus, “Camila da Silva Marques, “Gl6ria Maria Miranda Mendes

Introducdo: Assistir e gerenciar sdo duas fungdes complementares, inerentes ao trabalho do
enfermeiro. O assistir tem como finalidade o cuidado integral do paciente ji o gerenciar,
consiste no planejamento da assisténcia. A supervisdao é parte integrante do processo de
planejamento e uma técnica de supervisdo é a visita de enfermagem, pois permite aumentar o
vinculo com os pacientes, além de detectar e prevenir problemas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de desenvolver um instrumento para orienta¢do dos pacientes que se encontram
na enfermaria de pré e pos-operatério de um hospital de grande porte. Descri¢do
metodologica: Trata-se de uma experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem da
Universidade Federal de Juiz de Fora, durante a disciplina de Administragdo em Enfermagem
I, ministrada no 7° periodo do curso de graduagdo. Apés as visitas de enfermagem, atividade
que compunha o levantamento de diagndsticos situacionais, pode-se perceber uma deficiéncia
nas orientagdes que eram repassadas pela equipe de enfermagem sobre o periodo
compreendido entre o pré e pdés-operatério imediato. Resultados: Elaboramos um folder
explicativo contendo informagdes abordando os periodos pré, trans e pés-operatdrio imediato.
Conclusdo: Através do desenvolvimento deste material buscamos reduzir a ansiedade do
paciente, contribuir para uma assisténcia integral e otimizar o trabalho da equipe.
Contribuicées para a Enfermagem: O desenvolvimento de instrumentos de orientagdo
propicia a educagdo em sadde, auxilia no alcance de uma assisténcia integral, humanizada e
de qualidade. Além de facilitar a comunicac¢do entre enfermeiro, equipe e paciente.

Referéncia:

Universidade Federal de Juiz de Fora. Programa da Disciplina Administracio em
Enfermagem 1. 2013. Disponivel em: http://www.ufjf.br/admenf/files/2011/08/A-Administra
%C3%A7%C3%A30-e-a-Enfermagem1.pdf

Descritores: Enfermagem, Estudantes de Enfermagem, Educagdo em Saude

EIXO IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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" Enfermeira graduada e licenciada pela Universidade Federal de Juiz de Fora, Especialista em
Urgéncia e Emergéncia Pré-hospitalar e Hospitalar, Professora substituta do Departamento de
Enfermagem Basica da Faculdade de Enfermagem — FACENF/UFJF.

Fora. kk_marques16@yahoo.com.br
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