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Introdução: Assistir e gerenciar são duas funções complementares, inerentes ao trabalho do 
enfermeiro.  O assistir  tem como finalidade  o cuidado integral  do paciente  já o gerenciar, 
consiste  no  planejamento  da  assistência.  A  supervisão  é  parte  integrante  do  processo  de 
planejamento e uma técnica de supervisão é a visita de enfermagem, pois permite aumentar o 
vínculo  com  os  pacientes,  além  de  detectar  e  prevenir  problemas. Objetivo: Relatar  a 
experiência de desenvolver um instrumento para orientação dos pacientes que se encontram 
na  enfermaria  de  pré  e  pós-operatório  de  um  hospital  de  grande  porte.  Descrição 
metodológica:  Trata-se de uma experiência vivenciada por acadêmicos de enfermagem da 
Universidade Federal de Juiz de Fora, durante a disciplina de Administração em Enfermagem 
II, ministrada no 7º período do curso de graduação. Após as visitas de enfermagem, atividade 
que compunha o levantamento de diagnósticos situacionais, pôde-se perceber uma deficiência 
nas  orientações  que  eram  repassadas  pela  equipe  de  enfermagem  sobre  o  período 
compreendido  entre  o  pré  e  pós-operatório  imediato.  Resultados:  Elaboramos  um folder 
explicativo contendo informações abordando os períodos pré, trans e pós-operatório imediato. 
Conclusão: Através  do  desenvolvimento  deste  material  buscamos  reduzir  a  ansiedade  do 
paciente,  contribuir  para  uma  assistência  integral  e  otimizar  o  trabalho  da  equipe. 
Contribuições  para  a  Enfermagem:  O  desenvolvimento  de  instrumentos  de  orientação 
propicia à educação em saúde, auxilia no alcance de uma assistência integral, humanizada e 
de qualidade. Além de facilitar a comunicação entre enfermeiro, equipe e paciente.
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EIXO IV - Formação em Enfermagem e as políticas sociais.
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