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Partindo-se do pressuposto que as políticas sociais garantem que a saúde é um direito social básico 
para as condições de cidadania da população brasileira, foram desenvolvidas ações educativas que 
divulgassem os direitos das crianças e gestantes em uma unidade de saúde. Buscou-se promover 
cidadania para garantir ações e serviços no âmbito da promoção, proteção e recuperação da saúde e 
fornecer informações que permitissem as mães ter o conhecimento e, consequentemente, cobrar por 
seus direitos. Este trabalho consiste em um relato de experiência vivenciado por seis acadêmicos de 
Enfermagem na unidade de saúde PAM Salgadinho no município de Maceió, durante os meses de 
Março e Abril de 2013. Foram realizadas palestras utilizando imagens ilustrativas e explicações 
orais  para  divulgar  direitos  das  gestantes  e  dos  bebês.  Observou-se,  inicialmente,  resistência  e 
timidez  por  parte  das  gestantes  para  retirar  dúvidas.  Os resultados  mais  significativos  foram o 
esclarecimento das formas de retirar o registro civil e a ratificação dos direitos gratuitos dos testes 
preventivos,  assim como a desmistificação destes  exames,  visto que algumas mães não sabiam 
como os testes do olhinho e da orelhinha eram realizados.  Conclui-se,  portanto,  que a ação da 
enfermagem  ultrapassa  os  limites  prático-teóricos,  perpassa  pelo  âmbito  de  reconhecer 
necessidades, estabelecendo compromisso com a população para fortalecer a cidadania, fazendo o 
elo entre o conhecimento e a população. O trabalho contribui para a graduação em Enfermagem na 
formulação de ações que atentem para divulgação da cidadania, sendo esta um pressuposto das 
políticas de saúde e um compromisso do profissional enfermeiro. Descritor:  Direito  a  saúde, 
Educação em saúde, Formação em Enfermagem e as políticas sociais. Referência: Biblioteca Virtual 
em Saúde [homepage na internet]. Mais saúde – Direito de todos [Acesso em 12 de Abril de 2013]. 
Disponível em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/mais_saude_direito_todos_5ed.pdf.
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