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INTRODUCAO - Os canceres de pulmdo originam-se de uma tnica célula epitelial
transformada nas vias respiratérias traqueobrénquicas, na qual o carcinégeno liga-se ao DNA
da célula, causando a sua lesdo. Essa lesdo resulta em alteracdes celulares, crescimento celular
anormal e, por fim, em uma célula maligna “. O sintoma mais frequente do cancer de pulméo
consiste em tosse ou em alteracdo de uma tosse cronica. Com frequéncia, os individuos
ignoram esse sintoma e o atribuem ao tabaco ou a uma infeccédo respiratéria. A tosse pode
comecar seca e persistente, sem producdo de escarro. Quando ocorre obstrugdo das vias
respiratorias, a tosse pode tornar-se produtiva, devido a infec¢do. Ocorre tosse em 65 a 75%
dos pacientes com cancer de pulmdo, e mais de 25% apresentam tosse produtiva (Yoder,
2006). O tratamento do cancer de pulmdo deve, em primeiro lugar, visar a cura do paciente
acometido e, em segundo, prolongar-lhe a vida com a melhor qualidade possivel. O
conhecimento da doenca e o dominio das intervencdes a serem utilizadas (cirurgia,
radioterapia e quimioterapia), com seus rendimentos e limitagcOes-e emprego correto em cada
caso- sdo premissas fundamentais no manejo dessa neoplasia de morbi-mortalidade tdo
elevada. ® Cuidado Paliativo significa valer-se de conhecimento apropriado, com objetivos
bem determinados e foco na vida ate seu ultimo momento. E reconhecer a morte como algo
inexordvel e parte de um processo a ser monitorado e aliviado, mas ndo como um objetivo
final. No entanto, a pratica ainda carece de regulamentacdo, defini¢des e insercdo nas politicas
assistenciais, tanto no setor piblico como no privado. A medicina paliativa ainda ndo e
reconhecida como especialidade no Brasil, o que impede a formacdo adequada de
profissionais. Da mesma forma, a pratica de enfermagem e de todas as demais profissdes
também ndo e reconhecida. A maioria das equipes trabalha sem educacdo formal e o
conhecimento se baseia nas iniciativas autodidaticas de profissionais dedicados e nos cursos
de curta duracdo, muitas vezes sem adequacdo a nossa realidade. (Goretti, 2009)
OBJETIVOS - Aplicar a sistematizagdo de enfermagem ao paciente com adenocarcinoma de
pulmdo que necessita de cuidados paliativos. METODOLOGIA - Um estudo descritivo em
forma de estudo de caso, ndo é uma técnica especifica, é um meio de organizar dados sociais
preservando carater unitdrio do objeto social estudado (Goode e Hatt, 1969, p. 422).
Realizado em um hospital de especialidades em doencas cardiopulmonares, conveniado ao
SUS, localizado em Fortaleza-ce. Foi realizada durante o0 més de marco de 2013, utilizando
como instrumento um roteiro para o levantamento de dados através entrevista/anamnese,
exame fisico do paciente e consulta ao prontuario. A analise dos dados foi realizada de acordo
com os Cuidados paliativos e a literatura pertinente , onde foram encontrados diagndsticos
de enfermagem relacionados ao adenocarcinoma de pulmdo. Obtendo como sujeito da
pesquisa paciente M.C.P., 54 anos, feminino, internado no setor de doencas pulmonares. A
taxonomia dos diagndsticos de enfermagem da NANDA @ e Cuidados Paliativos foram
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seguidos para definir os diagnosticos de enfermagem a partir dos problemas encontrados e
tracar as devidas intervengdes. Foram obedecidas todas as normas da resolucdo 196-96 que
incorpora sob a dtica do individuo e das coletividades os quatro referenciais basicos da
bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, entre outros, e visa assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao
Estado, e tivemos autorizacdo do paciente para a realizagdo do estudo, garantindo o
anonimato e sigilo com relagio a sua identidade. RESULTADOS E DISCUSSOES - M. C. P,
54 anos, sexo feminino, solteira, analfabeta, agricultora, natural e procedente de Sitio Batoque
Distrito de Icozinho. Transferida de um hospital publico de Ic6, onde deu entrada no hospital
de referéncia cardiopulmonar e foi admitida no dia 29/01/13, consciente, orientada,
cooperativa, verbalizando, deambulando e realizando AVD’s. Onde foi diagnosticada com
Adenocarcinoma pulmonar com metastase cutanea. O processo do cuidar que esta inserido na
pratica profissional do enfermeiro faz interface com todos os membros da equipe de satide,
com a familia, com a comunidade e também com o ambiente onde ele executa seu trabalho.
Ele estd obrigatoriamente introduzido numa relacdo direta, processual, dialdgica, interativa e
subjetiva inerente ao cuidado da vida humana. Especificamente no ambito dos Cuidados
Paliativos, o enfermeiro exerce seu papel desenvolvendo aces praticas e gerenciais em maior
consonancia com toda a equipe de sadde, cujos profissionais, nesse momento tdo especifico
do tratamento terapéutico, convergem seus discursos para a estrutura do cuidado ante a
estrutura da cura. Tem-se entdo um ambiente genuino para a pratica da enfermagem
fundamental. Trata-se de uma abordagem de enfermagem generalizada numa pratica medica
clinicamente especializada. Nesse espago clinico, o enfermeiro devera ocupar seu espago
profissional, desenvolvendo as habilidades clinicas inerentes ao controle dos sinais e sintomas
e a comunicagdo genuina para agregar as acdes dos diversos profissionais em fungdo do
beneficio do paciente, de sua familia e também da instituicdo. As habilidades dos enfermeiros
deverdo estar voltadas para a avaliagdo sistemdtica dos sinais e sintomas, para o auxilio da
equipe multiprofissional no estabelecimento de prioridades para cada cliente, bem como para
a prépria equipe e para a instituicdo que abriga o atendimento designado como Cuidados
Paliativos, na interacdo da dindmica familiar e, especialmente, no reforco das orientacoes
feitas pelos demais profissionais da equipe de satide, de modo que os objetivos terapéuticos
sejam alcangados. A partir da identificacdo dos problemas através do histérico de
enfermagem, foram estabelecidos diagnésticos, e tracado um planejamento de acordo com os
cuidados paliativos, implementando assim as interven¢des para promover o conforto da
paciente e sua familia. O presente trabalho contribui para a enfermagem apresentando os
cuidados paliativos como uma pratica de cuidados a pacientes terminais, demonstrando
qualidade de assisténcia,apoio psicolégico ao cliente e a familia. Demonstrando ao paciente
que o enfermeiro estéa presente prestando os necessarios cuidados e estabelecendo conforto.

DESCRITORES: Adenocarcinoma, Cuidados Paliativos,Enfermagem
EIXO IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais
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