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INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo Brasileira estd tendo atualmente um
crescimento acelerado, ou seja, pessoas com idade acima de 60 anos estdo vivendo muito
mais do que se vivia na década de 70. O processo de envelhecimento populacional
experimentado no Brasil é um dos mais acelerados do mundo, tem-se a expectativa que
devemos passar, em termos proporcionais de 7,3% em 1971, para 15% em 2025, ou seja,
sairemos de uma base de 11 milhdes para 32 milhdes de idosos, fazendo o Brasil assumir a
sexta posicdo em populacdo idosa mundial. Na realidade, conquistas setoriais, por exemplo,
assisténcia médica e emprego de tecnologias, como vacinas e saneamento bdsico, sdo
determinantes para esse novo perfil demografico no pais, determinando socialmente uma
grande demanda por recursos médico-assistencial-previdenciarios. Diante disso, o conceito de
saude que se defende para os idosos estd ligado a sua capacidade funcional e ndo apenas a
presenca ou ndo de uma patologia cronica, mesmo quando essa vem acompanhada de
incapacidade associada. Portanto, diante do cenario do envelhecimento populacional no
Brasil, em que, de um lado, ainda se tem um grande quantitativo de populacdo jovem e, de
outro, um rapido e intenso envelhecimento populacional em condi¢Ges so6cio sanitério
desfavoravel, é proposto que tal realidade deva ser considerada uma questdo de Satide
Publica, o que exige solucdes vidveis do ponto de vista social, politico e econémico. Todavia,
propor agdes para a terceira idade, no Brasil, torna-se tarefa dificil, j& que os recursos para o
desenvolvimento de politicas publicas sdo sempre escassos. Sobre a Politica Nacional do
Idoso, recomenda-se que no que compete ao Ministério da Educacdo, que seja realizada a
criagdo de Universidades Abertas a Terceira Idade nas Instituicdes de Ensino Superior, esta
experiéncia se multiplica por vdrios estados brasileiros. Nesta perspectiva o programa foi
criado na Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas-UNCISAL e tem o nome
de UNCISATI de acordo com a sigla da Universidade, procura receber profissionais e
estudantes com interesses na area de geriatria e gerontologia, idosos da comunidade em geral,
com faixa etdria igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos e de qualquer classe
socioecondmica. Surgiu com a finalidade de prestar assisténcia nas areas social e de saide a
idosos independentes, semi-dependentes e dependentes, realizar educagdo de idosos, gerando
o conhecimento e educacdo na area da geriatria e gerontologia, mediante aos eventos e cursos
voltados a profissionais, estudantes, idosos, familiares e populacdo em geral, difundindo
conceitos e experiéncias que representam uma nova forma de promover a satide da pessoa que
envelhece, a partir de uma acdo interdisciplinar comprometida com a insercao do idoso como
cidaddo ativo na sociedade. O movimento visa contribuir para a promocdo da satde das
pessoas idosas, lancando mao das possibilidades existentes nas universidades. OBJETIVOS:
O programa tem por finalidade assistir integralmente a populacdo idosa, tanto no nivel social,
quanto no nivel fisico, mental e estimular a préatica consciente da cidadania por meios de
socializacdo, abrangendo a satide, educacdo e proporcionando aos alunos um ambiente para
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estimular e exercitar atividades de livre expressdo artisticas e culturais, resgatando a auto-
estima e autoconfianca. METODOLOGIA: O programa é composto por uma equipe
multidisciplinar, que utilizam como técnicas de ensino, um projeto pedagégico que visa
oportunidades educacionais por meio da oferta de oficinas: tedricas, de expressdes corporais e
de trabalhos manuais, visando ampliar as desenvolturas de acordo com a disposi¢do de cada
um. As oficinas do nidcleo de Aprendizagem Tedrica tém como objetivo refletir sobre a
realidade do Brasil e do mundo, considerando conceitos sobre cultura e meio ambiente, sdo
compostas por: Oficinas de Inglés, Informatica, Artes, Medicina Natural, Equilibrio e Postura,
Hidroginastica, Etiqueta Social e Psicologia X Qualidade de vida. Essas oficinas ndo tém o
designio de avaliar através de notas o aprendizado do aluno, mas sim estimula-lo a alcancar o
seu potencial Maximo. Também sdo dadas aulas sobre Envelhecimento ativo para uma turma
de 40 alunos, que aprendem como envelhecer da melhor forma, com reservas funcionais, de
forma saudével, respeitando e superando seus limites e limitacdes. CONCLUSAOQ: Os
programas tém caracteristicas particulares e sdo aplicados de formas distintas, envolvendo
trabalho educacional permanente para idosos com abordagem interdisciplinar e compostos por
atividades fisicas, culturais, sociais, de uma forma que podem melhorar a percep¢do dos
fatores relacionados aos dominios psicolégicos, bem como a percepcédo global de qualidade de
vida e de saide em pessoas idosas. O programa oferece ainda aos alunos, satisfacdo pessoal, a
chance de fazer novas amizades, execugdo de dons artisticos e culturais, do fazer o que se
gosta, bem estar e satide, qualidade de vida, reinsercdo na sociedade e educacdo, o que para
muitos é algo que jd ndo se exercitava a muito tempo. A Universidade, em particular, pode
oferecer, um modelo de centro de convivéncia ampliado, um campo de experimentagdo e
assisténcia integralmente voltado para os desafios da terceira idade. A experiéncia da
UNCISATI/UNCISAL tem sido encorajadora. Como se depreende, porém, da observacao de
seus proprios participantes, aqueles diretamente beneficiados representam ainda uma fragdo
relativamente restrita dos seus usuarios potenciais. E essencial, portanto, que esta experiéncia
se multiplique. Como 6rgdo de uma universidade publica, a UNCISATI/UNCISAL esta
pronta para dinamizar este processo, gerando conhecimento e treinando recursos humanos de
modo a estender os beneficios destas praticas ao maior nimero possivel de cidaddos da
terceira idade. CONTRIBUIGOES/IMPLICAGCOES PARA A ENFERMAGEM: E necessario
que para oferecermos cuidados de enfermagem voltada para o envelhecer, devemos conhecer
este fenomeno como ele préprio se apresenta para aqueles que o vivenciam. Assim,
desenvolvemos com idosos uma educagdo caracterizada como cuidar, na qual indagamos sua
dimensdo imaginativa sobre o envelhecimento, utilizando os principios da satde na
implementacdo de um curso de orientacdo para o autocuidado, ndo excedendo suas limitagoes
e promovendo o bem estar. REFERENCIAS: 1- Barreto Kéatia Magdala Lima, Carvalho
Eduardo Maia Freese de, Falcdo Ilka Veras, Lessa Fabio José Delgado, Leite Valéria Moura
Moreira. Perfil s6cio-epidemiol6gico demografico das mulheres idosas da Universidade
Aberta a Terceira Idade no estado de Pernambuco. Rev. Bras. Saude Mater. Infant. 2003. 2-
Veras Renato Peixoto, Caldas Célia Pereira. Promovendo a saude e a cidadania do idoso: o
movimento das universidades da terceira idade. Ciénc. satide coletiva . 2004. 3- Santana
Rosimere Ferreira, Santos Iraci dos. Como tornar-se idoso: um modelo de cuidar em
enfermagem gerontolégica. Texto contexto - enferm. 2005. 4- Motta Luciana Branco da,
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EIXO IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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