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Introducdoe: O processo do envelhecer ocorre de modo progressivo e dindmico, onde ha
disfungdes morfolégicas, funcionais e bioquimicas que acarretam a alteragdo progressiva do
organismo deixando-o suscetivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas de tal forma que pode
ter como desfecho a morte. Atualmente o fendmeno do envelhecimento populacional tonou-se
preocupagio de aspecto mundial'. Os paises em desenvolvimento vem se destacando de modo
proeminente no que diz respeito a esse fato'. £ estimado que no ano de 2025 cinco das dez
nacdes do mundo com os mais altos niimeros de idosos serdo paises em desenvolvimento,
inclusive o Brasil, com estimativa de 31.3 milhdes de idosos (14% da populacdo total)
colocando-o em sexto lugar entre os paises com maior niimero de idosos?. A importancia do
profissional enfermeiro parte da premissa de uma teorista de enfermagem que descreve essa
profissdo como ciéncia e a arte de assistir o ser humano no atendimento de suas necessidades
bésicas, tornando-o independente e auténomo, bem como manter, recuperar e promover a
saide em colaboragdo com outros profissionais®. A promocdo da satde é entendida como
processo que conta com a participacdo de toda a populacdo no contexto da realidade cotidiana
e ndo apenas daquelas sob risco de adoecer, abrangendo, entre outros propdésitos, excluir ou
minimizar a ocorréncia de morbidades®. Objetivos: Relatar a experiéncia de enfermeiros que
integram o PRIMSCAV na realizacdo de Educacdo em Sadde no grupo de idosos atendidos
pelo PASI de uma institui¢ao publica integrante da rede de atencdo secundaria do municipio
de Cuiaba. Descricao Metodologica: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia
de carater descritivo com abordagem qualitativa com base na visdo de dois Enfermeiros
Residentes que compuseram o0s grupos do primeiro ano do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde do Adulto e do Idoso com énfase em Atengdo Cardiovascular
(PRIMSCAY). As atividades foram realizadas no Programa de Atencdo a Satde do Idoso
(PASI) situado em uma Policlinica de Cuiaba-MT entre 09/10/2012 e 20/12/2012, com carga
horéria de 8 horas semanais. Os encontros aconteciam duas vezes por semana no periodo
vespertino com a participacdo de outros profissionais que integram a Residéncia
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Multiprofissional (Nutrigdo, servico social, psicologia), sob a coordenacdo da preceptora da
Residéncia e educadora fisica do PASI. Realizaram-se atividades de educagdo em saide com
base nos assuntos detectados de maior relevancia elencados pelos proprios idosos assistidos
pelo PASI mediada por metodologia ativa de ensino-aprendizagem. Para tais atividades foram
utilizados recursos materiais, impressos (folder) e data show para fixagdo do referido tema
abordado com maior facilidade. Resultades: A atuacdo dos Residentes na Unidade de Satide
acima citada se concretizou através da divisio em 2 equipes de 5 residentes
multiprofissionais, sendo Equipe 1: responsavel pelas discussées e educagdo em saide com o
grupo PASI e Equipe 2: responsavel pela busca de comorbidades prevalentes nos prontuarios
dos referidos pacientes. Num primeiro momento a Equipe 1 observou a necessidade de
acompanhar os idosos para ter uma visdo mais ampla dos déficits que apresentavam, as
patologias mais comuns que os acometiam e do ambiente em que viviam, feito isto o grupo se
reuniu para elencar os assuntos e a didatica que seria abordada, com as adequacgdes
necessarias ao foco de cada area profissional. O grupo assistido pelo PASI tinha participacdo
de aproximadamente 14 idosos, com idade média de 66 anos, de sexo masculino e feminino,
que eram orientados quanto a importancia de realizarem uma interagdo com os residentes para
que o escopo da acdo dos mesmos se concretizassem com retorno positivo para os proprios
idosos. A alternancia entre os dias de terca e quintas-feiras ocorreu com objetivo de tornar as
atividades mais interessantes para que ndo causasse um desgaste e/ou falta de interesse por
parte do publico alvo, almejando assim a colaboragdo e interacdo dos mesmos durante a
implementacdo da proposta de trabalho. Tal proposta se concretizou com abordagem de 17
temas do tipo: Alimentos funcionais e ervas culindrias; Direitos da pessoa idosa; Orientacdes
sobre medicagdes; Osteoporose; Grupo de vivéncia; Como fazer compras; Roétulos de
alimentos; Atencdo e memoria; Dislipidemia e diabetes; Preparo de alimento funcional; Nove
passos para se conseguir medicamentos de alto custo; Criatividade e a terceira idade; Como
organizar a geladeira; Identidade; IAM (Infarto Agudo do Miocérdio); Confecgdo dos enfeites
natalinos; Piramide alimentar e Alimentacdo saudavel e encerramento das atividades com
confraternizacdo. As dindmicas das discussdes realizadas com os idosos aconteciam com
prévia abordagem sobre o conhecimento que os mesmos possuiam a cerca do tema proposto.
Tal estratégia norteou os caminhos que deveriam ser seguidos para uma educagédo proficua e
com retorno tanto no momento da atividade na policlinica quanto na sua aplicagdo cotidiana..
Essa interacdo antecipada proporcionava um diadlogo satisfatério com os participantes cujos
assuntos eram pertinentes e relevantes levando-os uma reflexdo e agregando no seu viver
condutas que contemplasse uma oportunidade de ampliar métodos saudaveis no dia-a-dia.
Foram incentivados a disseminar a informacdo da existéncia dos grupos de residentes para
além dos idosos que faziam parte grupo de educacdo fisica, para que assim ocorresse ap6s
essa divulgacdo, uma participagdo mais numerosa. Por se tratar de um local de pratica do
Programa de Residéncia Multiprofissional e o grupo do PASI com a educadora fisica ser
permanente na Policlinica, as atividades de educagdo em saide poderdo ser continuas visto
que outros grupos implementardo essas atividades e novos pontos a serem abordados que nao
foram vistos pelos grupos anteriores, poderdo ser acolhidos com a utilizagdo de estratégias
eficazes para conquistar um nimero maior de participantes. Conclusao: O Programa de
Residéncia Multiprofissional uma vez inserida nesse ambiente de atencdo a saide do idoso
proporcionou uma visdo holistica sobre o atendimento aos sujeitos que compdem esse
programa, oportunizando assim o entendimento sobre a dimensdo do que é o trabalho
interdisciplinar perante a comunidade. A educacdo em satide realizada com os idosos
proporcionou a atuacdo de diversos profissionais com abordagem de diferentes temas dentro
da realidade proposta atendendo a demanda do publico alvo e facilitando a interacdo entre os
profissionais que antes mesmo de comporem esse programa (PRIMSCAV) desconheciam os
caminhos de um trabalho interdisciplinar. Implicacées para a Enfermagem: A prética
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desenvolvida pelos residentes reforca a importancia da constante concretizagdo da educacao
em saide comunitaria, situacdo essa que é um dos objetivos das instituicdes e dos
profissionais de satide, podendo levar um conhecimento mais amplo para promogdo da satide
e prevencdo de agravos nesse publico que se tornou objeto de grandes discussdes da
atualidade mundial.

Descritores: Enfermagem; Educacdo em Satide; Satde do idoso.

Eixo Tematico IV: Formacao em Enfermagem e as politicas sociais.
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