Trabalho 2220

65_ @E‘ 07 A 10 DE OUTUBRO DE 2013

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

.  CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/R) =3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

IMPLEMENTACAO DE PRATICAS DE PROMOCAO DA SAUDE DO
HOMEM DO CAMPO

Marlus Dilvo Melo Souza®

Diego de Oliveira Souza?
Séstenes Ericson Vicente da Silva®
Jamila Karen Alves da Silva*
Yago Beserra Marinho Martins®

INTRODUCAO: A saide do homem e a determinacdo social da satide, embora de ¢bvia
importancia, ainda sdo assuntos relegados na formacdo dos profissionais e nos servicos de
saude, como também em outros meios da sociedade!. Constatamos que “a satude é produzida
socialmente, sendo determinada por fatores bioldgicos, ambientais, sociais, econémicos e
culturais”. Os agravos do sexo masculino constituem verdadeiros problemas de satide
ptblica3. A mortalidade masculina, pelo que mostra com clareza a maioria dos indicadores de
satide, é maior em praticamente todas as faixas etrias e para quase a totalidade das causas de
morte’. Apesar das taxas masculinas assumirem um peso significativo nos perfis de
morbimortalidade, observa-se que a presenca de homens nos servicos de atencdo primadria a
satide é menor do que a das mulheres®. Os diferenciais de indicadores de mortalidade entre os
sexos mostram uma situacdo de saide desfavoravel para os homens que precisa ser considerada
e enfrentada pelos servigos de saide®. Além das consequéncias para a satide, a ndo procura pelos
servicos de atencdo primaria também acarreta em implicagGes econdmico-sociais substanciais na
sociedade. Este trabalho trata-se da segunda parte de um Projeto de Extensdo, resultante de um
primeiro, iniciado em parceria com a Secretaria Municipal de Sadde de Arapiraca -
Alagoas, no qual se trabalhou com acgdes de prevencdo e promocdo da satde dos homens
atendidos no 5° centro de saude. A partir da conclusdo da primeira etapa do projeto citado
alhures, identificou-se a necessidade de expandir as acOes para alguns setores sociais
estratégicos e relevantes no ambito da reproducdo social da populacdo masculina.
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OBJETIVOS: Contribuir para a implementagdo de atividades de saude coletiva, com
énfase na promocdo da satide do homem do campo. DESCRICAO METODOLOGICA:
O presente Projeto consistiu em uma pesquisa-acdo, vinculado ao Grupo de Estudo
Trabalho, Ser Social e Enfermagem (GETSSE), realizado no periodo de Junho de 2012 a Maio
de 2013, com encontros quinzenais, nas Unidades de Saide das Equipes de Satide da Familia
que atendem os usudrios que residem no Assentamento Ceci Cunha e no Povoado Batingas,
Zona Rural do municipio de Arapiraca situado no agreste alagoano. A escolha pelo local de
pesquisa se deu pelo fato do referido municipio ser o segundo em Alagoas, ap6s Maceio, a ter
implantado o Programa de Satde do Homem, em andamento desde 2010. Os critérios para
participacdo voluntaria dos homens no Projeto foram: 1) Estar vinculado ao Sindicato dos
Trabalhadores e Trabalhadores Rurais e da Agricultura familiar; 2) Residir no Assentamento
Ceci Cunha ou no Povoado Batingas e estar cadastrado nas Unidades de Satide da Familia
das areas adscritas; 3) Ter idade superior a 18 anos. As atividades ocorreram nas Unidades
de Satde das Equipes de Saude da Familia que atendem as comunidades ja citadas.
RESULTADOS: O projeto objetivou acompanhar dois grupos de 20 homens cada, com idade
superior a 18 anos, cadastrados nas equipes de Satde da Familia das &reas adscritas nas
comunidades assistidas. Desta feita, foram realizadas atividades de promocdo da satide e
prevencdo de agravos, voltadas para os principais problemas de satde identificados tanto na
literatura cientifica, quanto entre os homens. Com isso, em parceria com o Sindicato
dos Trabalhadores e Trabalhadores Rurais e da Agricultura Familiar, inicialmente foram
acompanhados um publico de 40 homens, divididos em dois grupos, para atividades socio-
educativas que foram realizadas em 6 reunides. Em cada reunido, trabalhamos uma temaética
relevante a saiide do homem e, ao final do ciclo de reunides, os trabalhadores foram assistidos
com as acgOes especificas do Programa Municipal de Saide do Homem. Assim, por
concebermos a “saide do homem” como sendo determinada socialmente, trabalhamos com
questbes que extrapolam o campo especifico da saide, mas que se relacionam com ela, tais
como: sindicalismo, cooperativismo, agricultura familiar etc. CONCLUSAO: O presente
projeto trouxe um forte impacto para a populacdo atendida, posto que os homens envolvidos
tiveram melhores condigcdes de refletir e agir sobre sua propria saide, numa perspectiva que
permitiu situa-los como agentes de transformacao social, incorporando as praticas desenvolvidas
no Projeto a sua vida cotidiana; para os discentes envolvidos, pois foram a oportunidade de
atuar junto com os sujeitos participantes, conhecendo suas vivéncias e perspectivas em
relacdo as diversas tematicas caracteristicas do processo de satide e adoecimento da populagdo
masculina do campo, sobretudo no que se refere as doencas ocupacionais; e para a
universidade, na qual esta estard ampliando as suas acdes no agreste alagoano, solidificando
ainda mais o seu espago nessa regiao, sobretudo com agdes que visam integrar discentes,
docentes e comunidade no enfrentamento de problematicas tdo impactantes para o agreste,
como € o caso dos _problemas relacionados a saide do  homem.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A avaliacdo de impacto a
que se propds este Projeto consistiu na insercdo das tematicas “Trabalho” e “Satude do
Homem” como eixo das acdes de saide da atencdo baésica, considerando a participacdo
democratica da populacdo masculina do campo, de segmentos do Governo e da
sociedade civil, tendo como énfase a adocdo das préticas socio-educativas de promogdo da
saiide, dando maior visibilidade a satide masculina e abrindo possibilidades mais
abrangentes de adogcdo de praticas eficazes de acompanhamento interdisciplinar e
efetivo desse grupo, em especifico. Propde-se ainda a ressignificar o espaco da Unidade de
Satde, deixando um legado que devera prosseguir com as atividades que iniciamos em parceria,
dando um novo dimensionamento ao papel do setor satide em acdes de relevancia
comunitaria, incidindo de maneira decisiva no processo de formacdo de pessoas
comprometidas com a construcdo de uma sociedade, efetivamente, justa e igualitaria, além de
fortalecer a alternativa de trabalhar com a satide dos homens trabalhadores através das suas
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entidadeg representativas, como  sindicatos, movimentos sociais e associacdes.
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