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INTRODUGAO: A sexualidade nasce e morre conosco modificando-se, com a idade, em
experiéncias e acontecimentos de nossa vidal. Diante dessas transformacoes, é preciso afirmar
que a sexualidade é propria e essencial para o ser humano, ndo podendo ser abolida ou
marcada pela sociedade. Existem conotacdes diversas quanto a esta temadtica e quando
somados a deficiéncia, a desinformacdo e a mulher, criam-se mitos e tabus incorporados a
sociedade!. Nesse sentido, conceitos subjacentes a sexualidade, como género, satide, beleza,
estética, desempenho fisico, funcdo sexual sdo também construidos socialmente e podem
distinguir-se em funcdo da cultura e das condi¢des em que esses fendmenos se revelam. Essas
concepgOes surgem como regras que direcionam o que devemos fazer ou ndo em relagdo aos
sentimentos sexuais e diversos comportamentos. Partindo da perspectiva de que as pessoas
que fogem do modelo ideal social de beleza fisica ndo sdo consideradas atraentes, pode-se
levantar o pressuposto de que as mulheres portadoras de deficiéncia sdo tendenciosas a alienar
o proprio corpo e a negar o prazer devido a sua aparéncia fisica e ao medo de um maior
contato de intimidade3. Portanto, para compreender a sexualidade relacionada a deficiéncia é
necessario desenvolver uma visdo holistica acerca da realidade dos portadores de deficiéncia,
necessitando haver um esclarecimento da possibilidade da vivéncia saudavel deste conjunto
de sentimentos, de a¢Oes e de caracteristicas proprias de cada ser. A mulher deficiente, em
especial, precisa vencer essas barreiras e mitos de beleza, além de lutar contra os preconceitos
que sdo colocados sob o sexo feminino e pelo direito ao amor, casamento e a maternidade®. £
preciso deixar claro que a sexualidade independe ou ndo da existéncia de “incapacidade”, e a
mesma ¢ inerente a todo ser humano. Deficiéncia ndo é, definitivamente, sindénimo de
assexualidade ou de problemadtica social?, sendo assim, ndo se deve recusar a pessoa com
deficiéncia a liberdade de viver e expressar a sua sexualidade. OBJETIVO: Compreender a
concepcao das mulheres com deficiéncia fisico-motora sobre sua sexualidade num contexto
biopsicossocial. DESCRICAO METODOLOGICA: Constitui em um estudo do tipo
descritivo, exploratério conduzido pela abordagem qualitativa, com amostra composta por 07
mulheres deficientes fisico-motoras integrantes da APODEC (Associacdo dos portadores de
Deficiéncia de Caruaru), no municipio de Caruaru-PE. Na efetivacdo da coleta de dados que
ocorreram em abril de 2012, foi realizada uma entrevista semiestruturada e individual que
foram gravadas e transcritas na integra pelos autores, seguida da andlise. As questdes
norteadoras oportunizaram explorar o significado da percepcdo da sexualidade da mulher
deficiente fisico-motora, conforme explicitadas a seguir: “Fale-me sobre sexualidade” “Como
é para vocé ter um relacionamento amoroso?” “E como as pessoas ao seu redor percebem este
relacionamento amoroso?”. Para andlise dos dados foi realizada a andlise do contetido de
Bardin, na modalidade da andlise tematica. A pesquisa foi iniciada ap6s aprovagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade ASCES, sob o protocolo no 159/11. Resultados:
Emergiram 05 subcategorias a partir da andlise realizada: 1) Sexualidade... é sexo, tenho
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vergonha 2) Sexualidade é o toque, a sensagdo, ndo € s6 corpo, nao é s6 beleza 3) Que nem
uma pessoa normal 4) Oportunidade de sentir-se aceita e 5) Fragilidade, indefeso, persisténcia
da superprotecio. CONCLUSAO: Através desta pesquisa, observou-se que as mulheres
deficientes fisico-motoras demonstraram diversos sentimentos em relacdo a sexualidade.
Identificando-se que a maioria ndo compreende o verdadeiro sentido de sexualidade, se
fazendo necessério que muitas tenham acesso a educagdo sexual e possa vivéncia-la de forma
correta sem nenhuma restri¢do quanto ao género ou em relacdo a alguma limitacdo. A grande
maioria dos problemas de desenvolvimento da sexualidade é de origem psicossocial e ndo
organica, e dizem respeito tanto as pessoas com deficiéncias como as ndo deficientes?. Neste
sentido, as dificuldades para os deficientes podem ocasionar bloqueios emocionais e caréncias
afetivas que estimulam nos deficientes, falsas crencas e expectativas, sentimentos de
inferioridade e frustracdo, além de uma autoimagem distorcida e uma autoestima negativa2.
Percebe-se, também, uma influéncia da visdo da sociedade de que falar sobre sexualidade é
vergonhoso, ja que a compreendem apenas como sexo. Portanto, por vezes o sexo é visto
como algo impuro, vergonhoso, existindo um pudor ao redor deste ponto, inclusive entre os
deficientes. Desta forma, o preconceito social e a falta de informagdes corretas acerca das
pessoas com necessidades especiais e sua sexualidade, vem de muito longe, eles foram
gerados em uma sociedade segregacionista que ndo aceitava o ser diferente, identificando que
os mitos e tabus dentro da nossa sociedade ocorrem desde sempre. Contudo, vem se
observando a luta pela integracao social das pessoas deficientes fisico-motoras, fala-se muito
em integracdo social dos portadores de deficiéncias, na tentativa de se perceber que um
individuo considerado pela sociedade normal ndo é diferente de uma pessoa com deficiéncia?.
O dificil desta situacdo é que o lema “ser diferente é normal”, infelizmente ndo é levado a
sério, como meio de inclusdo da minoria. Portanto, este contexto envolve a expectativa de
compreender a teia de significados das mulheres deficientes fisico-motoras quanto a vivéncia
de sua sexualidade, configurando pontos de discussdes que ajudardo na formacdo de uma rede
de apoio psicossocial para a superacao desta dificuldade, preconizando o cuidado com a vida.
CONTRIBUIGCOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A prética assistencial do
profissional de enfermagem deve permear todos os individuos em ambito integral com uma
abordagem biopsicossocial, objetivando incluir as portadoras de deficiéncia motora como
atrizes principais e influenciadoras nos sistemas de satide. E importante que os profissionais
de enfermagem reflitam sobre a sexualidade em prol das mulheres com deficiéncia, buscando
compreender que as mesmas carregam preconceitos e mitos em relacdo ao papel sexual e as
questdes ligadas a limitagdes como fenomeno que impede essas mulheres a obter vida sexual
ativa e se sentirem completas. As mulheres deficientes encontram diversas dificuldades
resultantes do preconceito que vem da falta de informagdo sobre o assunto, diante disso os
profissionais de saiide devem ter uma visdo integral desta mulher tratando-a como cidada e
acima de tudo ser humano, respeitando suas limitacdes, lhes oferecendo apoio através do
acolhimento, adotando medidas dentro dos parametros das Politicas Publicas Sociais e de
Satde, para assim, promover sua adaptagdo ao meio social na qual estd inserido, resguardar
seus diretos sexuais e consequentemente garantir qualidade de vida. REFERENCIAS: 'Maia
ACB. Reflexdes sobre a educacdo sexual da pessoa com deficiéncia. Revista Brasileira de
Educagdo Especial. 2002;1(7):35-46. 2Pinel AC. A restauracdo da Vénus de Milo: dos mitos a
realidade sexual da pessoa deficiente. In: Ribeiro M. (Org.) Educacdo sexual: novas ideias, novas
conquistas. Rio de Janeiro. 1993: 307-25. 3Franca ISX, Chaves AF. Sexualidade e paraplegia: o
dito, o explicito e o oculto. Acta Paul Enferm, Sdo Paulo. 2005. 3(18). Frées MAV. Sexualidade e
deficiéncia. In: Temas sobre Desenvolvimento. Rio de Janeiro. 2000. 48(8).
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EIXO IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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