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Introducdo: A deficiéncia visual é definida como a perda total ou parcial da visdo. Podendo
ser congénita ou adquirida. Quanto acuidade visual, determina-se dois grupos de deficiéncia
visual: a cegueira — onde ha perda total da visdo ou pouquissima capacidade de enxergar, o
que leva a pessoa a necessitar do Sistema Braille como meio de leitura e escrita; e, a baixa
visdo ou visdo subnormal - caracterizada pelo comprometimento do funcionamento visual dos
olhos, mesmo ap6s tratamento ou correcdo. Atualmente, o termo correto a ser utilizado é:
Pessoa com Deficiéncia, que faz parte do texto aprovado pela Convencédo Internacional para
Prote¢do e Promocao dos Direitos e Dignidades das Pessoas com Deficiéncia, aprovado pela
Assembleia Geral da ONU, em 2006 e ratificada no Brasil em julho de 2008*. Segundo dados
do IBGE de 2010, no Brasil, mais de 6,5 milhdes de pessoas sdo portadores de alguma
deficiéncia visual, deste niimero: 528.624 pessoas tém incapacidade de enxergar (cegos);
6.056.654 pessoas tém dificuldade permanente de enxergar (baixa visio ou visdo subnormal)®.
As principais causas da cegueira em individuos adultos sdo retinopatia diabética, glaucoma,
atrofia do nervo 6ético, degeneracdo macular relacionada a idade e retinose pigmentar. Nas
criangas, as principais causas sdo retinopatia da prematuridade, glaucoma congénito e
toxoplasmose ocular congénita. Até o ano de 2020, o nimero de pessoas deficientes visuais
poderd duplicar no mundo, com o devido tratamento realizado precocemente, atendimento
educacional adequado, servicos e programas especializados, o fato de ser deficiente visual ndo
impede uma vida independente e produtiva. A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é uma
sindrome metabdlica que ocorre devido a uma perda progressiva, geralmente lenta, da
capacidade excretdria renal. A ICR consiste em uma perda progressiva da funcao de filtragao
glomerular, que é a principal responsével pela excrecdo de catab6litos®. Em pessoas normais,
a filtracdo glomerular é de 110 a 120 ml/min o que corresponde a funcdo de filtracdo de
2.000.000 de néfrons. Em pacientes com IRC, a filtracdo se reduz e pode chegar, em casos
graves, até 10-5 ml/min, situacbes em que a hemodidlise ou o transplante renal tornam-se
necessarios®. O resultado do ponto de vista bioquimico da reducdo da funcdo glomerular é a
retencdo no organismo de uma grande quantidade de t6xicos normalmente vindos do
metabolismo de proteinas. Vdrias sdo as causas da IRC, as mais comuns sdo glomerulonefrite
cronica, pielonefrite, necrose cortical renal, hipertensdo arterial grave, processos renais
obstrutivos crénicos, diabetes, e doencas hereditarias, como rins policisticos e sindrome de
Alport®. A hemodidlise é o tratamento dialitico mais utilizado atualmente em pacientes com
IRC grave. Promove-se a filtracdo extracorpérea do sangue, por meio de uma mdaquina
dialisadora. Recomenda-se a realizagdo de trés sessdes por semana, de acordo com as
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necessidades individuais, cada sessdo dura de trés a cinco horas. A progressdao da IRC e o
tratamento por hemodiélise causam restri¢cdes e prejuizos nos estados de saude fisica, mental,
funcional, bem-estar geral, interagdo social e satisfacdo de pacientes4. Objetivos: Relatar a
assisténcia de enfermagem a uma adolescente portadora de deficiéncia visual congénita,
diagnosticada com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), em uma unidade de internacdo de
Clinica Médica de um hospital piblico no municipio de Recife no periodo de 08/04/2013 a
18/04/2013 durante estdgio curricular; Despertar a Enfermagem para uma atuagdo
diferenciada frente a portadores de deficiéncia. Descricdo metodolégica: Foi aplicada a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), seguida da coleta de dados através do
prontudrio e entrevista. Identificacdio dos diagnodsticos de enfermagem, aplicagdo de
intervengOes e avaliacdo dos resultados. Resultados: Paciente MLF, do sexo feminino, 16
anos, portadora de deficiéncia visual congénita, diagnosticada com insuficiéncia renal cronica,
e em tratamento de hemodiélise. A paciente encontrava-se orientada e pouco comunicativa.
Apresentava atraso no crescimento e desenvolvimento e amenorreia. Demonstrou déficit de
conhecimento sobre sua doenca e forma de tratamento, bem como sua cuidadora. Os
diagnoésticos de enfermagem identificados foram: interagdo social prejudicada; déficit no
autocuidado; controle ineficaz do regime terapéutico; risco de sindrome do estresse por
mudanca; e mobilidade fisica prejudicada®. Conclusdo: Frente as dificuldades da paciente e da
sua cuidadora em entender o conceito, a origem, os sintomas e o tratamento da IRC, foi
detectada a necessidade de oferecer educacdo em satide, através de informacoes a respeito da
doenca, seu tratamento e prognéstico. As informacdes a respeito da doenca foram
apresentadas para a paciente e sua cuidadora, sempre fazendo o maximo para usar uma
linguagem que fosse de facil compreensdo para ambas, a fim de facilitar o entendimento e
trazer mais seguranca. A paciente estava realizando hemodiélise ha trés meses por meio de
cateter, fato este que por trazer alguns contratempos em alguns momentos, como na hora de
tomar banho e de dormir, incumbiu a equipe em oferecer orientag0es sobre os cuidados
necessarios ao uso do cateter. A paciente apresentou o desejo de conhecer mais sobre sua
forma de tratamento, desde a estrutura da maquina de hemodialise e sua funcdo, até as
possiveis complicagdes que podem ocorrer. De forma que foi prestada assisténcia a paciente
nesse aspecto, permitindo que ela tocasse nos equipamentos de hemodidlise, explicando para
que serve cada parte do mesmo, bem como o funcionamento da maquina e todo o processo de
filtracdo do sangue, além dos eventos negativos que podem ser acarretados em decorréncia da
hemodiélise. A educacdo em satide prestada a paciente e a sua cuidadora trouxe varios
beneficios, ja que elas tornaram-se mais seguras com relacdo ao tratamento e tiraram suas
dividas quanto a doenga, suas causas, sintomas e principais cuidados que devem ser tomados,
tanto no ambiente hospitalar quanto em casa, apds a alta. Implicacoes para a enfermagem: A
sensibilizacdo da equipe de enfermagem e sua atuagdo seguindo uma sistematizacdo, bem
como o oferecimento de informagdes claras e a exploracdo de outros sentidos da paciente,
como o tato, possibilitou que a assisténcia de enfermagem fosse aplicada de forma integral. A
atencgdo de enfermagem na educacdo em sadde foi imprescindivel, pois possibilitou a paciente
na compreensdo de sua condigdo de saiide e tratamento. Além de possibilitar a paciente a
obter maior controle, seguranga e independéncia enquanto portadora de deficiéncia visual
diagnosticada com IRC. Referéncias: ! Deficiéncia Visual. Sdo Paulo: Fundagdo Dorina
Nowill para Cegos. [acesso em 10 mai 2013]. Disponivel em: http://www.fundacaodorina.
org.br/deficiencia-visual/. 2 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo
Demografico. [acesso em 10 mai 2013]. Disponivel em: http://www.ibge.gov.br/. * Draibe
AS, Ajzen H. Insuficiéncia Renal Cronica. 2002. * Kusumoto L, Marques S, Haas VJ,
Aparecida R, Rodrigues P. Adultos e idosos em hemodidlise: avaliagdo da qualidade de vida
relacionada a satide. 2007. * Diagnésticos de enfermagem da NANDA: definicdes e
classificacdo 2012-2014, Porto Alegre: Artmed; 2013.
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Descritores: Pessoas com Deficiéncia Visual; Insuficiéncia Renal Cronica; Cuidados de
Enfermagem. Eixo IV - Formacdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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