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Introducao: O enfermeiro deve se apropriar de uma postura inovadora, ser critico, criativo e
consciente de suas responsabilidades éticas, politicas e profissionais. Para isso, o
desenvolvimento de competéncias como atividades praticas no periodo de academia faz-se
indispensavel para a formagdo de um profissional mais qualificado nos diversos setores da
saide'. Estagio, de acordo com KRUG (2008), "é concebido como uma experiéncia, ou seja,
como um conjunto de vivéncias significativas através das quais o estagidrio identifica,
seleciona, destaca os conhecimentos necessérios e vélidos para a atividade profissional®. A
prética de enfermagem nos diversos campos profissionais torna-se relevante para o aluno por
proporcionar o desenvolvimento critico. Como exemplo temos a Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), uma é&rea de extremo cuidado e onde pequenos erros podem se tonar fatais. Na UTI,
eventos adversos ocorrem com frequéncia e estes merecem uma andlise particular pelo estado
grave em que o paciente se encontra’. A supervisdo do aluno em periodo de estagio também é
relevante, pois o professor-tutor é responsavel pelas diferentes interpretacdes dos outros
atores do processo de ensino-aprendizagem, ou seja, os estudantes. A prop0sito é promover o
estudante a um papel ativo e responsavel para seu crescimento. Objetivo: Relatar a
experiéncia de estgio em uma UTI de Avila na Espanha. Metodologia: estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia de um estagio realizado em uma UTI adulta de oito leitos de um
hospital localizado na cidade de Avila na Comunidade Auténoma de Castilla y Le6n, Espanha
no periodo de 3 a 31 de outubro de 2012. Este relato da experiéncia de estagio estd sendo
oportunizado por uma aluna do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara que
estd realizando um ano de intercdimbio por meio do Programa Ciéncias sem Fronteiras na
Universidade Catoélica de Avila na Espanha. Resultados: No periodo de estagio na UTI, dois
alunos brasileiros foram acompanhados por um tutor de praticas que ficou responséavel por
avaliar o desempenho dos alunos nos ambitos de iniciativa, conhecimento, destreza e
pensamento critico para a execucdo da pratica no setor intensivo. O tutor era um profissional
do Hospital e ndo tinha nenhum vinculo docente continuo com a universidade, se ndo por
semindrios realizados pelos tutores de priticas durante o semestre em curso. Os seminarios
eram com temas de: Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, Suporte Avancado de
Vida, Centro Cirtrgico e Centro de Material de Esterilizacdo. Na UTI, foi possivel observar
que a prevaléncia dos pacientes admitidos era idosos com problemas cérebro e
cardiovasculares. Isso é decorrente do aumento observado da populagdo idosa nos ultimos
anos e das enfermidades cardiovasculares serem a primeira causa de morbimortalidade nos
paises industrializados®. A partir da admissdo do paciente, 0s estagidrios eram responsaveis
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por toda assisténcia ao paciente, desde prescricdo de enfermagem a sondagens, se necessario.
Os dados eram colhidos a fim de identificar o motivo de internacdo e depois o plano de
enfermagem era iniciado junto ao enfermeiro tutor. Um programa chamado GAZELA era
utilizado para criar um plano assistencial individualizado dependendo da enfermidade do
paciente. A cada hora era registrado sinais vitais em uma folha onde se observava, em grafico,
a ocorréncia de grandes alteracoes de temperatura, pressdo arterial, freqiiéncia cardiaca e
respiratéria.Todas as medicacdes eram aprazadas nos horéarios determinados pelos
profissionais responsaveis e, para os pacientes que estavam em ventilacdo mecanica e
hemofiltragao, registravam-se os parametros das maquinas a cada 2 horas e comparava-se
com os ultimos horarios. Aspiragdes, sondagens, curativos, troca de acessos periféricos,
limpeza de boca e olhos, trocas posturais entre muitos outros procedimentos foram realizados
pelos estudantes quando aptos a realiza-los. No final de cada turno realizdvamos a evolugdo
de enfermagem no mesmo programa utilizado para o plano inicial. O plantdo era repassado
para os profissionais do turno seguinte com as principais e mais relevantes informacdes. Ao
final do estagio foi solicitado um plano completo de enfermagem de um paciente eleito
aleatoriamente pelos estudantes como avaliagdo final. Além deste, outro trabalho foi realizado
com o seguinte questionamento para o grupo de alunos, tendo como tema: Quais as agdes de
enfermagem no momento da admissdo do paciente na Unidade de Terapia Intensiva? Todas
essas atividades representavam pontuagdo para a nota final, além da assiduidade no estagio e
nos semindrios. Conclusao: A experiéncia de fazer um intercimbio em outro pais e este
oferecer oportunidades para observarmos de perto como funciona o trabalho de enfermeiros e
como sdo as praticas dos alunos nos diferentes locais de estadgio, me proporcionou um grande
crescimento pessoal e intelectual. O contato com a equipe, o gerenciamento da enfermagem,
as acd0es que me eram propostas e as que eu sou observava, tudo foi contribuindo com a
constru¢do de um conhecimento impar e que serd de grande validade para meu futuro
profissional. Contribui¢des para a Enfermagem: A importancia desse estdgio nao se resume
s6 a integracdo do aluno ao mercado de trabalho ou ao aprimoramento de suas habilidades no
ambito profissional. Trata-se também de um aspecto relevante na formacdo da pessoa como
um todo. Passamos por inimeras mudangas durante o periodo de graduagdo por vivenciar
experiéncias impares e propicia ao aluno reflexdo sobre a acdo profissional e visdo critica da
dindmica das relagdes existentes no campo institucional, apoiados na supervisdo enquanto
processo dindmico e criativo, possibilitando a elaboracdo de novos e diferentes tipos
conhecimentos. Palavras Chaves: Enfermagem Intensivista, estagio, intercambio.
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Eixo IV - Formacao em Enfermagem e as politicas sociais.
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