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Introducao: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia de
organizacgdo, planejamento e execuc¢do de acdes sistematizadas, que sdo realizadas pela equipe
durante o periodo em que o paciente se encontra sob a assisténcia de enfermagem'. Assim, o
processo de enfermagem representa um modelo tecnolégico que possibilita ao enfermeiro
identificar, compreender, descrever e explicar as necessidades humanas dos individuos, familias e
coletividades e determinar que aspectos dessas necessidades exigem intervengdes profissionais de
enfermagem. E uma atividade deliberada, 16gica e racional, através da qual a pratica de
enfermagem é desempenhada sistematicamente, a partir de cinco etapas inter-relacionadas:
investigacdo, identificacdio do Diagndstico de Enfermagem, planejamento, implementacdo e
avaliagdo, as quais estdo expostas a seguir’. A adenite cervical é uma inflamagdo de um ganglio
linfatico localizado na regido do pescogo, na infancia e adolescéncia geralmente sdo de causa
inflamatéria ou infecciosa, que é caracterizado por um nédulo por tras da orelha ou na regido
cervical, o qual pode ser doloroso & palpagdo ou nio e pode estar associado a febre °.Essa
inflamagdo pode ser causada por bactérias, parasitas, como também por virus, assim a histdria
clinica, o exame fisico e os exames laboratoriais, como hemograma completo, sorologia para
virus, fungos e bactérias e radiografia de térax sdo fundamentais para diagnostica-las e diferencia-
las de tumores malignos e lesdes resultantes de restos embrionérios. O tratamento é realizado
baseado no que a originou, geralmente utilizando-se anti-inflamatérios e antibidticos *Nessas
condigOes a crianga necessita de cuidados de enfermagem mais direcionados, visto que a Adenite
cervical é uma manifestacdo ocasionada por uma infec¢do, tendo como manifestacoes de dor e
febre associadas, assim o profissional de enfermagem deve cuidar dessa crianga, principalmente
com intervencOes que venham a minimizar essas manifestagoes e evitar complicagdes. Objetivos:
Diante disso, realizou-se o estudo com o objetivo de descrever a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem para uma crianca hospitalizada com Adenite Cervical. Metodologia: pesquisa
qualitativa, descritiva, do tipo estudo de caso. Realizado no Centro de Assisténcia a Crianga no
municipio de Fortaleza-Ceara. O estudo foi realizado com uma crianca, de 10 anos, do sexo
masculino, procedente de Fortaleza, acompanhada pela mde, internada hd um dia na referida
instituicdo para tratamento de uma provavel infeccdo bacteriana, fungicida ou virdtica,
apresentando manifestagcdes como febre, cefaleia e adenite cervical. Os dados foram coletados por
meio de uma entrevista, utilizando um questiondrio, o qual continha dados referentes a
caracterizagdo sociodemografica, informacdes sobre a doenca, a histéria vacinal, a histéria
pregressa (antecedentes patolégicos), a histdria familiar, os sinais vitais e a escala de anélise da
dor. Foi realizado também ap6s a entrevista, um exame fisico e foram analisados. Os dados foram
analisados e, a partir desses foram identificados os diagnésticos de enfermagem, construindo-se os
resultados esperados e estabelecendo as intervengdes de enfermagem, utilizando a NANDA, NIC
e NOC para fundamentar esses resultados. Foram respeitados os principios éticos da Resolugdo
196/96, no que se refere a pesquisa envolvendo seres humanos. Resultades: Histérico-N.A.S,
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sexo masculino, 10 anos, catélico, cursando o 4° ano do ensino fundamental, procedente de
Fortaleza, encontrava-se no primeiro dia de internacdo hospitalar acompanhado pela mde com
diagndstico de Adenite cervical. A mae do mesmo relatou que a crianca estava sentindo cefaleia,
dificuldade para deglutir, dificuldade para dormir, dor no local do ganglio linfatico aumentado e
febre. O mesmo ndo faz uso de nenhum medicamento, porém iniciou o tratamento com
ceftriaxona e oxacilina no ambiente hospitalar enquanto aguardava a realizacdo da radiografia do
térax para juntamente com os exames laboratoriais identificar a causa da adenite. Avaliacdo de
Enfermagem: Paciente, 10 anos, alerta, orientado, comunicativo, deambulando, higienizado, no
1° dia de internagdo hospitalar, apresentando Adenite cervical, sem diagnostico definido, fazendo
uso de Ceftriaxona e Oxacilina EV. Afebril (T= 37,5°), eupnéico (FR=24 irpm), normocardio
(FC= 76 bpm), referindo dor na regido cervical do lado direito e dificuldade para engolir. Segue
em observagdo. Para a realizacdo do Plano de Enfermagem foram encontrados os seguintes
diagndsticos: 1. Degluticdo prejudicada caracterizada por odinofagia (dor ao engolir) relacionado
a obstrucdo mecanica (p. ex., edema, canula de traqueostomia, tumor); 2. Privacdo de sono
caracterizado por sensibilidade aumentada a dor relacionado a desconforto prolongado (p. ex.,
fisico, psicolégico); 3. Disposicdo para conhecimento aumentado caracterizado por expressa
interesse em aprender; 4. Risco de infeccdo relacionado a imunidade adquirida inadequada e
procedimentos invasivos. Como resultados esperados: 1.Recuperar estado da degluticdo; Estado
nutricional: Manter Ingestdo alimentar e Liquidos. 2. Sono; Repouso; Controle da dor. 3.
Conhecimento: Processo da doenca; Motivacdo. 4. Comportamento de Imunizacdo; Controle de
Riscos. Como intervencao de Enfermagem, realizou-se: 1. Recuperar estado da degluticao; Estado
nutricional: Alimentacdo liquida ou pastosa, para facilitar a degluticdo; Controle da nutricao,
ofertando todos os nutrientes necessarios para a crianga; 2. Controle da dor, através do uso de
medicamentos; Controle do ambiente, proporcionando conforto e diminuindo os ruidos e
iluminacdo do ambiente. 3. Estimular a crianga e explicar os procedimentos que estdo sendo
realizados. 4. Controle de imunizagdo/vacinagdo, mostrando a importancia da mesma para a satide
da crianca. Conclusao: A realizacdo desse estudo permitiu realizar a descricdo da sistematizacdo
da assisténcia de enfermagem a uma crianca hospitalizada, mostrando a importancia da realizagcdo
da SAE. Para realizacdo do estudo, houve algumas limitacGes, como por se tratar de uma
enfermaria com varios leitos, a entrevista e o exame fisico foram realizados em um ambiente com
barulho e, houve interrupcdes durante as mesmas por conta da rotina hospitalar como
administracdo de medicamentos e realizacdo de alguns procedimentos. Diante disso, apesar das
limitacOes, conclui-se que esse estudo permitiu visualizar na pratica que a utilizacdo da SAE s6
vem a melhorar a qualidade da assisténcia prestada a crianca hospitalizada, ou seja, assegura ao
paciente infantil, os quais constituem um grupo que necessitam de mais atengdo por apresentarem
uma maior vulnerabilidade e particularidade, um cuidado de enfermagem continuo, atualizado e
individualizado. Referéncias: 1. Alfaro-Lefevre R. Aplicagdo do processo de enfermagem: uma
ferramenta para o pensamento critico. 7* ed. Porto Alegre: Artes Medicas Sul; 2010. 2. Crespo A,
Meléndez A, Montovani J, Cavinato JN, Odone VF. IV Manual de Otorrinolaringologia Pediétrica
da TAPO. Interamerican Association of Pediatric Othorrinolaryngology. 2005. 3.Neves RS,
Shimizu HE. Anélise da implementacao da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em uma
unidade de reabilitacdo. Rev. bras. enferm. [online]. 2010; 63(2):222-9. 4.North American
Nursing Diagnoses Association. Diagnésticos de Enfermagem da NANDA: Definicdes e
Classificacao, 2009-2011. Porto Alegre: Artmed; 2010.
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Eixo IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais.
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