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A Resolução nº  272 do COFEN determina  que a  SAE (Sistematização da Assistência  de 
Enfermagem) é uma obrigação do enfermeiro e deve ser implantada em toda instituição de 
saúde. Através dela é possível oferecer um cuidado completo, contínuo e individualizado ao 
paciente.  Objetiva-se  descrever  a  experiência  da  utilização  da  SAE  por  acadêmicos  de 
enfermagem na UTI de um Hospital  Universitário.  Trata-se de um relato  de  experiência, 
realizado em outubro de 2011 durante prática curricular, sobre a implantação da SAE em UTI. 
A experiência oportunizou a consolidação do aprendizado acerca da SAE, gerando o encontro 
da  vivência  e  teoria,  enquanto  estudantes,  com  a  prática.  Observa-se  que  embora  tenha 
ocorrido  a  implantação  da  SAE,  ainda  não  houve  adesão  total  por  parte  da  equipe  de 
enfermagem, sendo o excesso de atribuições um dos obstáculos para a efetivação satisfatória. 
A  situação  vivenciada  corrobora  estudos  que  mostram  que  as  limitações  apontadas  por 
enfermeiros  para  a  implantação  são  o  déficit  de  recursos  humanos  e  materiais.  Nossas 
próprias limitações ficaram evidentes quanto à operacionalização do processo, superadas após 
leituras  e  discussões  com  o  docente,  reforçando  a  importância  da  sua  experiência  na 
promoção do desenvolvimento de habilidades e competências indispensáveis ao enfermeiro 
em formação.  Nesse sentido, é essencial discutir sobre experiências com a SAE, sendo um 
exercício que contribui significativamente para o aperfeiçoamento de novas tentativas.

Descritores: Sistematização da Assistência de Enfermagem, Enfermagem; Unidade de Terapia 
Intensiva.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado em 
saúde.
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