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BURNOUT EM ACADEMICOS DE ENFERMAGEM:
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
SILVIA HELENA DA SILVA E PALOMA GUEDES CAVALCANTI
Resumo: A Lei de Diretrizes e bases da Educacdo Nacional tem como meta formar
enfermeiros generalistas que terdo como competéncias: atencdo a satide, tomada de decisdes,
comunicagdo, lideranca, administragdo/gerenciamento e educagdo permanente'. Logo o
académico de enfermagem se vé em um momento de muita tensdo e pressdo no tltimo ano da
sua formacdo.
O presente artigo tem por finalidade: identificar, analisar e discutir a producdo cientifica
acerca da sindrome de burnout em académicos de enfermagem. Trata-se de um estudo
realizado a partir de fontes secundérias, por meio de um levantamento bibliografico e revisao
integrativa de literatura, a partir das bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE. Periodo
abordado 2003 a 2013, selecionados textos completos em portugués que tivessem como
assunto principal estudantes de enfermagem e os descritores Burnout e Estudantes de
enfermagem. Os artigos mostraram que devido a iniciagdo dos estagios, o TCC?; a expectativa
dos familiares, amigos e a sua; o término do curso e o inicio de uma nova vida profissional; a
atual grade curricular os estudantes sofrem uma grande pressdo psicolégica no tltimo ano da
graduacdo o que desencadeia sensacdes de exaustdo emocional e fisica associados a frustagao
e fracasso. Apesar da relevancia do tema o nimero de publicagdes sobre o mesmo é pequeno,
fica evidenciada a importancia de se fazer uma alteracdo da grade curricular atual para que o
estudante possa estar mais preparado para enfrentar essas situagdes.
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