
CUIDANDO DOS USUARIOS DE CRACK: RELATO DE EXPERIENCIA
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 A Enfermagem em saúde mental é uma área em expansão, necessitando de reflexão sobre sua 
atuação com os pacientes usuários de álcool e droga. Observa-se em nossa sociedade muitos 
adolescentes fazendo o uso de drogas, caracterizando-se como um problema de saúde pública 
e social(1) .  Logo, estende as possibilidades de intervenção junto à temática,  indo além da 
prescrição de medicamentos, necessitando, assim, de um suporte multidisciplinar. O objetivo 
a  experiência  de  acadêmicas  de  Enfermagem  em  saúde  mental.  O  estudo  é  de  caráter 
descritivo  com  abordagem  qualitativa.  Realizado  no  mês  abril  2013  no  Centro  de 
Atendimento Psicossocial Álcool e Droga (CAPS- AD), em Fortaleza-Ceará. Como atividade 
do estágio, foi realizado grupos terapêuticos com usuários de crack.  Durante esse período foi 
visto a necessidade do acompanhamento da equipe de enfermagem no tratamento aos usuários 
daquela  unidade.  As  acadêmicas  de  enfermagem  proporcionaram  uma  melhora  na 
comunicação com os mesmos, realizaram consulta de enfermagem e principalmente grupos 
terapêuticos com técnicas projetivas. Concluímos que ainda há muito que se fazer em relação 
à usuário de drogas e a constituição da imagem da família.  É importante uma terapêutica 
voltada para inserção social e familiar desse adolescente, bem como um acompanhamento 
para  o  aumento  de  sua  auto-estima.  E  necessário  a  inserção  da  família  para  sucesso  na 
recuperação é a adesão ao tratamento.  
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EIXO IV - Formação em Enfermagem e as políticas sociais
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