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CUIDANDO DOS USUARIOS DE CRACK: RELATO DE EXPERIENCIA

Lucilene Alencar de Sousa Lima; Maria Amanda Vieira Loiola"Rita Helena
Batista Faustino"WIladyna Moura de Sousa“Eveline Pinheiro Beserra*

A Enfermagem em salide mental é uma area em expansao, necessitando de reflexao sobre sua
atuacdo com os pacientes usudrios de dlcool e droga. Observa-se em nossa sociedade muitos
adolescentes fazendo o uso de drogas, caracterizando-se como um problema de satide ptiblica
e socialV . Logo, estende as possibilidades de intervengdo junto a tematica, indo além da
prescricao de medicamentos, necessitando, assim, de um suporte multidisciplinar. O objetivo
a experiéncia de académicas de Enfermagem em saude mental. O estudo é de carater
descritivo com abordagem qualitativa. Realizado no més abril 2013 no Centro de
Atendimento Psicossocial Alcool e Droga (CAPS- AD), em Fortaleza-Ceara. Como atividade
do estagio, foi realizado grupos terapéuticos com usudrios de crack. Durante esse periodo foi
visto a necessidade do acompanhamento da equipe de enfermagem no tratamento aos usuérios
daquela unidade. As académicas de enfermagem proporcionaram uma melhora na
comunicacdo com os mesmos, realizaram consulta de enfermagem e principalmente grupos
terapéuticos com técnicas projetivas. Concluimos que ainda hd muito que se fazer em relagdo
a usudrio de drogas e a constituicdio da imagem da familia. E importante uma terapéutica
voltada para insercdo social e familiar desse adolescente, bem como um acompanhamento
para o aumento de sua auto-estima. E necessario a insercdo da familia para sucesso na
recuperacdo € a adesdo ao tratamento.

Descritores; Enfermagem; Satide Mental; Cuidado.

EIXO IV - Formagdo em Enfermagem e as politicas sociais
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