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INTRODUCAO - Segundo a NOB-RH (2000), é necessaria a construgio de novos perfis
profissionais, o estabelecimento de compromisso das instituicoes de ensino com os desenhos
da assisténcia propostos pelas Leis Federais 8080/90 e 8142/90, e o desenvolvimento do
ensino, da pesquisa e da extensdo no dmbito do SUS.! A Universidade, enquanto uma
instancia do SUS deve assumir o papel indutor das mudancas tanto no campo das praticas de
saide quanto no campo da formagéo profissional.” Nesse sentido, a Universidade Luterana do
Brasil prop0s o estabelecimento de relagbes organicas entre as estruturas de gestdo da satde
(préticas assistenciais, gerenciais e organizacdo da rede) e as praticas de formagao, producao
de conhecimento e cooperagdo, assumindo um territério (assisténcia), monitorar os
indicadores de satide (pesquisa). A proposta de extensdo estd sendo desenvolvida por meio da
integragcdo multiprofissional e interdisciplinar proposto nesta acdo, através de diversos cursos
da Universidade, prestando diferentes atividades, porém com um mesmo propdsito, para a
populacdo de um territério de Estratégia de Saide da Familia. A drea 26 foi assumida pela
ULBRA/Canoas, em 2011, através de Minuta de Convénio da Universidade com a Secretaria
Municipal da Satide de Canoas-RS. Desta forma, a Universidade assume a drea como campo
de atuacdo dos profissionais e académicos, estando projetada como um grande Polo de
Capacitacdo dos futuros profissionais da saide. OBJETIVO — Descrever o projeto de
Extensdao multidisciplinar desenvolvido pela Universidade Luterana do Brasil — ULBRA
Canoas e sua articulagio com as politicas piiblicas. DESCRICAO METODOLOGICA — A
area onde o projeto estd inserido se localiza no Bairro Mathias Velho, junto a Unidade Baésica
de Saude Unido, e além desta area, ha outras seis mapeadas com familias cadastradas na Ficha
A do Ministério da Satde e estdo servindo de area de atuagdo dos profissionais e académicos
da satide da ULBRA. O cadastro abrange 744 familias, num total de 3.367 habitantes (2012).
Destes, 219 sdo idosos a partir de 60 anos e 465 criangas de 7 a 16 anos. Ha duas escolas
nesse territério: Escola de Ensino Fundamental Thiago Wurth, com 1.800 alunos (1500 no
ensino fundamental diurno e 300 alunos no EJA noturno) e a Escola Infantil Vé Sara (126
criancas de 3 meses a 6 anos). As condigdes sociais e ambientais sdo precarias, pois a
vulnerabilidade social estd estabelecida com bolsdes de pobreza, em véarias microareas. Ha
catadores de lixo, dois galpdes de reciclagem, esgoto a céu aberto, habitacdes improvisadas e
ligagdes clandestinas de energia elétrica entre outras. A populacdo é muito receptiva aos
profissionais da satide, mas traz consigo fatores de risco para desenvolver doengas cronicas
ndo transmissiveis como a hipertensdo arterial e a diabete mellitus pelo fato de terem forte
influéncia cultural em relagcdo aos héabitos de vida, subsidiada pelos fatores financeiros. A
populacdo adulta tem como principais ocupagfes: vendas, motoristas, costureiras,
comercidrios, prestadores de servicos gerais e domésticos, predominando na escolaridade o
ensino fundamental incompleto. Participam do projeto neste momento os cursos de graduagdo
de enfermagem, psicologia, fonoaudiologia e farmécia, além da Residéncia Integrada em
Saude (enfermagem, fonoaudiologia, farmécia e servico social). O eixo de desenvolvimento
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do projeto se baseia no componente Promogdo da Satde e de atividades de Prevencdo do
Programa Satde na Escola — PSE do Ministério da Educagdo. Segundo o MEC, o PSE
contribui para a formacdo integral dos estudantes por meio de acdes de promocado da satde,
prevencao de doencas e agravos a saide visando o enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens da rede publica de
ensino.’ Nesse sentido, as a¢des desenvolvidas se referem a promoc¢do da seguranca e aborda
questdes de violéncia e de protecdo da infancia e adolescéncia (relacionamento pais e filhos,
desenvolvimento da linguagem, relacionamento intra e intergeracional, conservacdo e
descarte adequado de medicamentos). As acdes de educacdao em saide para outros grupos
populacionais sdo desenvolvidas pela equipe de Estratégia de Saide da Familia, neste
momento composta pelos residentes da RIS, docentes e académicos dos cursos de graduacao
envolvidos. O desenvolvimento das acdes ocorrem em diversos niveis. Para melhor
operacionalizacdo, subdividimos as mesmas em trés subprojetos : 1) Atencao Escolar — aces
educativas envolvendo pais, alunos e professores: a) Acdo com os Professores -
esclarecimento sobre o processo de envelhecimento e sobre temas de satide como primeiros
socorros para qualificar o cuidado prestado aos estudantes na prevencdo e promocdo da sua
satiide; b) Acdo com os Pais dos alunos de Educacdo Infantil - reunides periddicas de
orientagdes sobre qualidade de vida; intervengbes em grupo de pais, trabalhando temas
ligados ao desenvolvimento, a fim de contribuir de forma preventiva para a qualidade de vida
da populagdo. c) Acao com os Alunos - trocas de conhecimentos e de vivéncias sobre temas
de satide, na busca da autoconsciéncia e da promocao de estilos de vida saudaveis e protecao
da vida através do desenvolvimento de protagonismo juvenil visando formar multiplicadores
de informacdes. A deteccdo precoce de dificuldades visuais e o processo do envelhecimento.
2) Atencao na Unidade Basica de Satide - A Unidade Béasica de Saide Unido serd a base do
gerenciamento das agdes propostas na assisténcia a essa populacdo: agdes de educagdo em
saide com os idosos na perspectiva de melhor qualidade de vida; acompanhamento do
desenvolvimento antropométrico das criancas de 0 a 2 anos; orientagdes basicas para
familiares, cuidadores de idosos e para os Agentes Comunitarios de Satide em relacdo ao
envelhecimento.3) Atencao na Comunidade - recolhimento de medicamentos vencidos na
comunidade e orientacdes aos usuarios sobre o uso adequado dos medicamentos, avaliagdo do
risco de hospitalizacdes dos idosos; visitas domiciliares executando avaliacdo, orientacdes e
acompanhamento de idosos e ou usuarios com necessidades especificas; orientacGes sobre
temas ligados a violéncia explicitando quem sdo os individuos que exercem condutas de
violéncia. Esta forma de organizagdo da proposta de extensdo foi iniciada em 2013, portanto
estamos em fase de ajustes com a comunidade e internamente na universidade. As a¢des estdo
programadas para ocorrerem no periodo de janeiro a dezembro de 2013. RESULTADOS -
No momento ndo dispomos de resultados, pois nos encontramos em fase de implantagdo.
CONSIDERACOES FINAIS — No intuito de inovar na universidade, desenvolvemos uma
proposta que articulasse ensino, extensdo e pesquisa, e que integrasse os diversos cursos da
saude num unico projeto. O sentimento de concretizar velhos sonhos, adequando-os as
politicas publicas em pauta configura coeréncia a formagdo académica. Para a enfermagem,
como proponente deste projeto nos colocamos na vanguarda da formacdo interdisciplinar,
voltada a realidade local, atendendo os principios do SUS. DESCRITORES — educacao em
satide — promocdo da saiide. REFERENCIAS - ' Mendes EV(org.) Distrito Sanitario: o
processo social de mudanca das praticas do Sistema Unico de Satde. Sdo Paulo: Hucitec;
1999. ? Brasil. Ministério da Satde. Secretaria de Atengfo a Saide. Departamento de Atengdo
Bésica. 2006. Disponivel: portal.saude.gov.br. Acessado em 10/7/2012. 3 Brasil. Portaria
GM/MS N° 648 de 28 de margo de 2006. Didrio Oficial da Unido n°. 160, de 21 de agosto de
2006.
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