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RESUMO

A violência  psíquica  é  composta  de  uma série  de  comportamentos  hostis,  cuja  repetição 
constante  e  intensidade  têm  efeitos  perniciosos  onde  transforma  o  autoconhecimento  do 
corpo, como avalia seus comportamentos e como desenvolve os afetos que sente para consigo 
mesma2.  Este  trabalho  objetivou  identificar  o  comprometimento  da  saúde  mental  dos 
profissionais  de  enfermagem  quando  assediados  no  ambiente  de  trabalho  e  descrever  os 
métodos operantes do agressor. Utilizou-se de uma revisão integrativa, onde foram avaliados 
26 artigos na língua vernácula, inglês e espanhol, publicados entre os anos de 2005 a 2012. 
Analisados  os  artigos  lidos,  em  sua  totalidade,  identificamos  que  80,77%  enfatizaram 
comprometimento  na  saúde  dos  profissionais  de  enfermagem,  fato  consequente  da  saúde 
mental afetada em razão do assédio moral sofrido; 50% afirmaram que ambos os gêneros são 
vítimas deste assédio; e 26,92% sofreram assédio horizontal. Contudo,  tal assédio, além de 
causar  danos  aos  próprios  empregados,  também  traz  consequências  negativas  a  empresa 
contratante, pois o funcionário pode acabar se afastando para se tratar, pode haver redução da 
produtividade,  em consequência,  diminuição  dos  lucros  além dos gastos  com a  saúde do 
funcionário afastado.
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