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Introdugdo: Uma das caracteristicas da sociedade atual é o crescente quantitativo de idosos
que implica na necessidade de uma mudanca do cenério a ser enfrentado por profissionais da
area de satde caracterizando a preparacdo dessa populacdo para uma vida mais longa com
melhores perspectivas de vida social e psicologicamente sadia'. Uma das formas de inser¢do da
pessoa idosa na sociedade é através da formacdo de grupos de convivéncia, nos quais a pessoa
desta faixa etdria encontra espaco para desenvolver diversas atividades’. Objetivo: Inserir os
idosos do bairro SEAC-RODOCON em Sao Mateus no Espirito Santo em atividades fisicas e
lidicas a fim de promover melhoria da qualidade de vida. Metodologia: Foram aplicadas
atividades como alongamento, palestra sobre o direito dos idosos, danga Sénior, palestras
sobre as principais doengas na terceira idade, sexualidade, alimentacdo e jogos. Resultados: O
bairro em questdo contém 107 idosos sendo que somente 20 idosos compareceram &s
reunides. A palestra que houve participacédo ativa dos mesmos foi sobre os direitos dos idosos,
sendo que, muitos ndo conheciam seus direitos e os deveres da comunidade para respeitar
esses direitos. Sobre a palestra de sexualidade, os mesmos demonstraram ter conhecimento
sobre as alteracoes fisiologicas que ocorrem contradizendo ao mito de que idosos ndo possuem
uma vida sexual ativa. Conclusdo: Faz-se necessario estimular os idosos a participar de grupos
de convivéncia para troca de experiéncia e conhecimentos. Contribui¢des para a enfermagem:
Os enfermeiros devem estar atentos as necessidades do campo geriatrico para melhoria da
qualidade de vida.
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EIXO III - Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem.

1- Graduando em Enfermagem pela Universidade Federal do Espirito Santo/Centro
Universitario Norte do Espirito Santo (UFES/CEUNES).

2- Docente do Departamento de Ciéncias da Satide do Centro Universitario Norte do Espirito
Santo/Universidade Federal do Espirito Santo (CEUNES/UFES).
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