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Introducdo: Durante muito tempo a assisténcia de enfermagem prestada
ao individuo com problemas mentais se limitou avigilancia, ao controle,
a manutencdo da vida dos doentes e a supervisdo e execucgdo de tratamentos prescritos.
@) Obijetivos: Descrever os beneficios da atividade desenvolvida com biscuit na sala de
espera com pacientes em sofrimento mental. Metodologia: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia desenvolvido no periodo de abril a maio de 2013 com pacientes na
sala de espera de um CAPS em Fortaleza-Ce. Para o trabalhando, foi utilizado biscuit,
cartolina e moldes. Resultados: Durante a confecgdo das pegas, 0s pacientes relataram
sobre suas vidas e como estavam se sentindo antes da atividade. Um usuério relatou
intencdo de atentar contra a vida de sua nora, porém, com o relaxamento proporcionado
pela atividade, disse que ndo havia mais motivo para tal conduta. Por fim, foram
confeccionados cartdes que enderecavam as pegas produzidas a uma pessoa especial
escolhida por cada um dos pacientes. Conclusdo: Conclui-se que as atividades de
integracdo em grupo e interagOes interpessoais tém resultados positivos no tratamento
de pessoas com sofrimento mental, além de possibilitar a prevencdo de acidentes aos
cuidadores e pessoas proximas e de proporcionar momentos de relaxamento e bem
estar, uma vez que a salde promovida de forma abrangente une diversas culturas e
contribui  para a melhoria da qualidade de vida dos individuos.
Contribuigdes/Implicacbes para a Enfermagem: A enfermagem pode intervir de
forma simples e muito eficiente nas situacGes de ansiedade dos pacientes e otimizar o
tempo na sala de espera, utilizando-se de um acompanhamento individual dos usuarios.

Descritores: Saude Mental. Cuidadores Familiares.
Eixo I11: Diversidade Cultural e o trabalho de enfermagem.
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