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INTRODUGCAO - A assisténcia de enfermagem tem como objetivo o cuidado ao ser humano,
na melhoria das condi¢ées de saide, na prevencao de doencas. Sendo assim tem importancia
significativa na prevencéo e cuidados da tlcera por pressdo’. Garantia de assisténcia adequada
as necessidades do paciente serdo possiveis se o profissional entender toda a complexidade a
ser avaliada. Causas extrinsecas e intrinsecas estdo envolvidas. Desde pressdo exercida sobre
a pele tornando inadequado o suprimento sanguineo a fatores relacionados a ma nutrigdo’.
Neste aspecto, o idoso pode estd relacionado, visto as alteracdes fisiologicas existentes. O
envelhecimento provoca alteragdes mensurdveis na constituicio do corpo, tornando a
homeostasia cada vez mais diminuida®. Sendo assim, a idade é um dos fatores de risco para o
desenvolvimento deste evento insalubre. Mesmo considerando toda a complexidade existente
no tratamento de tlceras por pressdo, visto que podem ocorrer complicacdes onde é
necessaria a intervencao de uma equipe multidisciplinar, ainda assim, considera-se que altos
indices de ulceras estdo relacionados a uma assisténcia de enfermagem precéria, enquanto que
baixos indices representam que a assisténcia a saude esta sendo superior aos fatores passiveis
de prevencdo'. Nesse intuito, pretende-se nesta pesquisa evidenciar o papel funcional do
enfermeiro no cuidado a pacientes idosos que apresentam ulceras por pressdo. OBJETIVO -
Descrever as tendéncias das producdes cientificas de enfermagem no cuidado a tlcera por
pressio no Brasil. DESCRICAO METODOLOGICA- Trata-se de revisio narrativa,
desenvolvida mediante material ji elaborado, dos quais resumo de artigos cientificos. A
selecio do material ocorreu-se no més de maio de 2013. Para tanto, foi realizado
levantamento da produgdo cientifica relacionada a temética idoso com tlcera por pressdo no
periodo de 1997 a 2012. O levantamento bibliografico foi concretizado a partir da pesquisa na
base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS). Os
critérios de inclusdao definidos para a selecdo das publicacdes foram resumos, no idioma
portugués, que abordassem a temadtica proposta. Como critério de exclusdo: artigos que ndo
possuissem resumo. Para realizagdo da pesquisa foi utilizado o descritor idoso. Para anélise
dos dados, os artigos foram discutidos conforme literatura cientifica que retratasse a temética.
RESULTADOS - Foram encontrados 49.583 resumos. Destes, 27 foram incluidos nesta
pesquisa, pois abordaram a temadtica proposta: idoso e ulcera por pressdo, atendendo aos
critérios de inclusdo e exclusdo. Importante ressaltar que apds selecdo dos resumos com o
descritor idoso, houve refinamento, incluindo idioma portugués e descritor tlcera por pressdo.
Os dados foram organizados de forma descritiva. Com isso, percebeu-se que os trabalhos
foram publicados nas revistas, em sua maioria, da area da enfermagem: Revista Nursing (Sdo
Paulo) com quatro publicagdes. A Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn) e na
Revista Latino-Americana de Enfermagem ambas com trés publica¢cdes. Outras revistas
variam entre uma a duas publicagdes. Importante salientar que seis publicacdes foram em
revistas de outras areas e uma apresentacdo de tese para obtencdo de grau de mestre. Nos
estudos também foi identificada a regido de realizacdo, que houve predominancia no Nordeste
e Sudeste, ambas com sete estudos. Dos estudos em analise treze resumos ndo identificavam a
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regido geografica onde foram realizados. Destacam-se entre os artigos a predominancia de
seis publica¢Ges no ano de 2006. A grande maioria dos resumos ndo descreve o tipo de estudo
realizado, sendo possivel identificar apenas um estudo de caso, um coorte prospectivo e um
ensaio clinico randomizado. Neste realizaram teste de efetividade do TCM (triglicerideos de
cadeia média) com AGE (4cidos graxos essenciais) como modalidade terapéutica. A
abordagem  metodolégica mais usada foi transversal/descritivo/exploratério e
exploratério/descritivo presente em duas publicacdes. As principais tematicas trabalhadas
foram sobre os riscos para o desenvolvimento de tlcera por pressdo, incidéncia e uso de
escalas de avaliacdo. Dentre os focos menos trabalhados foram o tratamento, cuidados e
diagnoésticos de enfermagem. Estes merecem destaque pela relevancia com o estudo em
questdo. Alguns dos resumos ndo possuem os resultados do trabalho. O que evidencia a
necessidade do mesmo visto o leitor ser convidado a leitura do trabalho na integra apés leitura
do resumo. Apés avaliacdao dos resultados dos resumos base de elaboracdo desse estudo foi
possivel perceber que o idoso tem risco aumentado para o desenvolvimento de tlcera por
pressdo. Esse risco pode estd relacionado a varios fatores. Alguns dos encontrados nessa
pesquisa foram: restricdo ao leito, agitacdo psicomotora, incontinéncia urindria, sedacdo,
ventilacdo mecanica, desnutricdo, umidade, idade, acidente vascular encefalico. Véarios riscos
foram identificados através do uso de instrumentos especificos para esse fim. Dentre os quais
foram citadas as escalas de Waterlow e a de Braden. Através das quais é possivel identificar as
maiores necessidades de intervengdo para o planejamento do tratamento mais adequado na
prevencdo de ulceras por pressdo em idosos. Também ficou em evidencia a necessidade de
prevencdo no anseio de evitar ou minimizar as tlceras por pressdo. Necessdrio, neste
contexto, que o enfermeiro trabalhe com o idoso e também com cuidadores, pois estes sdo
responsaveis, principalmente, pelos idosos dependentes e restritos ao leito. Os cuidados de
enfermagem que os pacientes hospitalizados tém recebido ainda sdo pouco investigados em
nosso pais®. Sendo assim, é necessaria a publicacdo nesta &rea. CONCLUSAO — A maioria
dos resumos analisados nesta revisdo descreveu sobre os riscos para o paciente idoso
desenvolver tlcera por pressdo. Porém, ndo foi salientado sobre os cuidados que sdo
direcionados a esses pacientes e isto precisa ser evidenciado, pois sdo estes cuidados que irdo
nortear a pratica do enfermeiro e cuidadores na prevencdo da ulcera por pressdo.
CONTRIBUICGES/IMPLICAC@ES PARA A ENFERMAGEM - Essa avaliacdo das
tendéncias no estudo sobre idosos e tlcera por pressdo despertou para a necessidade de a
enfermagem realizar estudos nessa area, pois os estudos realizados pouco contribuem para
nosso crescimento, por ndo trazer informacgodes sobre os cuidados realizados na assisténcia a
esses pacientes. DESCRITORES - Idoso; cuidados de enfermagem e ulcera por pressdo.
EIXO TEMATICO - Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem.
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