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Introdugdo: Os simuladores sdo uma ferramenta valiosa
para o ensino e treinamento de profissionais da saide a
respeito de prevencdo e controle de infeccoes relacionadas
a assisténcia a satde (IRAS). Objetivos: Descrever os
treinamentos simulados do Laboratério de ensino em
prevencdao e controle de infecgbes relacionadas a
assisténcia a satde (LEPC-IRAS), na Universidade
Federal Fluminense, em Niterdi-RJ, Brasil. Descricdo
Metodolégica: Relato de 1 ano de experiéncia em
treinamentos simulados a respeito de prevengao e controle
de IRAS. Os treinamentos acontecem sob a forma de curso
pratico com os seguintes temas: higienizacdo de maos,
prevencao de infeccdes relacionadas a cateteres,
prevencao de infecgdes urindrias, entre outros. Resultados:
A avaliacdo poés-teste mostrou que 83% dos estudantes
relataram vivenciar préticas equivocadas sobre prevencao
de TRAS, em seu cotidiano e que 91% dos alunos
transmitiram  ensinamentos para outros  colegas.
Conclusdes: O LEPC-IRAS ¢é uma iniciativa de baixo
custo que permite o treinamento a respeito de prevengao e
controle de IRAS, com excelentes taxas de transmissdo do
conhecimento para alunos e profissionais de satde.
Implicacoes para Enfermagem: A Enfermagem esta
relacionada ao contado direto com o cliente, seja no
ambito hospitalar ou ambulatorial. A importancia de
capacitar os profissionais visa anular os possiveis focos de
infecgdes e garantir ao paciente total plenitude de cuidados
e seguranca. Referéncias: Didier Pittet, MD, MS;
Benedetta Allegranzi, MD; John Boyce, MD. Infect
Control Hosp. Epidemiol 2009; 30:611-622 ;  Didier
Pittet, MD, MS; Benedetta Allegranzi, MD; John Boyce,
MD. The World Health Organization Guidelines on Hand
Hygiene in Health Care and Their Consensus
Recommendations. infection control and hospital
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epidemiology. july 2009, vol. 30 ; Ministério da Sadde
(Brasil), ANVISA. Trato Respiratério: Critérios Nacionais
de infeccOes relacionadas a Assisténcia a Satide. Brasilia:
Ministério da Saude; 2009.

Descritores: Educacdo em Satde; Infeccdo Hospitalar ;
Seguranca.
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