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Introducdo: o desenvolvimento do céncer de célon estd associado a fatores modificéveis e
ndo modificaveis. Entre os fatores modificaveis destacam-se a dieta pobre em vegetais, o
consumo exagerado de carne vermelha, o baixo consumo de célcio, o consumo de bebidas
alcoolicas, tabagismo, além de obesidade e sedentarismo. Os fatores ndo modificaveis
consistem em idade acima de 50 anos, histéria familiar de cancer colorretal, histéria pessoal
da doenca, doencas inflamatérias do intestino. O cancer no cdlon apresenta como principais
manifestacdes clinicas fadiga, anemia ferropriva, sangramento oculto nas fezes, alteragdo nos
habitos intestinais e célicas. O processo de enfermagem é a aplicagdo do método cientifico,
proporciona aprimoramento profissional, melhora da qualidade da assisténcia e a maior
satisfacdo do trabalho, suas fases consistem em investigacdo, diagndstico, planejamento,
implementacdo e avaliacdo. A utilizacdo do método cientifico requer desenvolvimento do
pensamento critico. Este é um processo de cognicdo que exige uma andlise de todas as
informacdes possiveis, que envolve formulacéo, ideia e conclusdo, exige tempo e pratica, no
qual o enfermeiro utilizard critérios para o desenvolvimento dessa habilidade como:
elaboracdo de questdes que justifique a causa de eventuais situacdes, levantar informagdes
necessarias para considerar todos os fatores envolvidos, certificar-se das informagdes obtidas,
analisar as informacOes para uma conclusdo, ser flexivel e levar em consideragdes os fatores
relevantes, avaliacdo de vantagens e desvantagens de todas as opgOes disponiveis, ap6s a
reflexdo critica, formular decisdo. Para o desenvolvimento efetivo do processo de
enfermagem € necessario adapta-lo a uma teoria de enfermagem que neste caso € o referencial
de Madeleine Leininger. O objetivo da Teoria do Cuidado Transcultural é identificar os meios
para proporcionar um cuidado de enfermagem culturalmente congruente, levando-se em
consideragdo os fatores que influenciam a satide, o bem-estar, a doenga e a morte das pessoas.
O enfermeiro ao usar a Teoria desenvolvida por Leininger precisara desvelar o significado das
préticas de cuidado especificas de cada cultura e como os fatores culturais, especialmente a
religido, a politica, a economia, a visdo de mundo, o ambiente, o género, dentre outros fatores,
podem influenciar no cuidado ao ser humano'. Partiu-se do principio que a assisténcia do
enfermeiro ao cliente oncolégico e o processo de enfermagem com o enfoque cultural sdo de
extrema importancia na orientagdo e esclarecimento de dividas quanto aos tratamentos e suas
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possiveis reacdes. Objetivo: implementar o processo de enfermagem, no cuidado a um
portador adenocarcinoma do célon, baseados na Teoria do Cuidado Transcultural, sistema de
classificacio de Diagnésticos de Enfermagem da NANDA-I? (North American Nursing
Diagnosis Association), Classifica¢io das Intervencdes de Enfermagem (NIC3-Nursing
Interventions Classification) e Classificacdo dos Resultados de Enfermagem (NOC*-Nursing
Outcomes Classification). Método: trata-se de um estudo de caso qualitativo. Realizou-se a
entrevista e observacdo participante, que possibilitaram a investigacdo, os quais foram
tratados baseados nos padrdes normativos, valores e pratica diarias, modos de cuidado
popular e cuidados requeridos no sistema profissional. Os dados foram coletados em setembro
de 2012 em um hospital puiblico de grande porte do municipio de Sdo Paulo. Destaca-se que
foram respeitados os principios da Resolugio 196/96° no que se refere a pesquisa com seres
humanos, sendo realizado ap6s leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Resultados: 56 anos, masculino, casado, catélico praticante, agricultor, natural
de uma comunidade rural, distrito de Cataguases-MG, onde reside. Ensino fundamental
completo. Iniciou hd 6 meses com flatuléncia e hematoquesia. Estudo histopatol6gico revelou
adenocarcinoma do cé6lon estddio qgpTpN2MO (TNM III), C de Dukes. Indicado colectomia
parcial com confecgdo de colostomia temporaria, e posterior quimioterapia (QT) adjuvante
com Leucovorin e Fluorouracil (5-FU) por seis ciclos. No oitavo dia apés QT, colostomia a
direita funcionante. Fezes semi-pastosas. Estoma de coloracdo vermelho-brilhante. Pele peri-
estoma integra apresentou, mucosite grau I, alopecia e anorexia. Relata medo. Hemoglobina:
9,5g/dl; Hematdcrito: 28,8%. E importante explicitar que, para o desenvolvimento deste
estudo foi incorporado os cuidados no sistema profissional de preservacdo, negociacdo e
repadronizagdo, foram levantados os seguintes diagndsticos, resultados e intervencées de
enfermagem: Prote¢do Ineficaz relacionada ao adenocarcinoma, nutri¢do inadequada, anemia
e QT. Indicadores (NOC): estado imunoldgico e nutricional moderadamente comprometidos.
Intervengdes (NIC): controle de infeccdo, nutricdo e quimioterapia. Mucosa oral prejudicada
relacionada a QT. Indicadores (NOC): integridade da mucosa moderadamente comprometida.
Intervengdes (NIC): restauracdo da saude oral, planejamento da dieta. Risco de baixa
autoestima situacional evidenciado por disttirbio de imagem corporal, alopecia. Indicadores
(NOC): adaptacado do corpo as mudangas ocasionadas pelo tratamento as vezes demonstrado.
Intervengdes (NIC): melhora da autoestima, suporte emocional. Medo relacionado a falta de
familiaridade com a experiéncia. Indicadores (NOC): busca informacGes para reduzir o medo
e modifica o estilo de vida conforme necessidade, as vezes, demonstrado. Intervengdes (NIC):
relata reducdo do estresse e reducdo da ansiedade, muitas vezes, demonstradas. Conclusao:
constatou-se ap6s a implementacdo do processo de enfermagem com uma abordagem cultural
que o cliente apresentou-se capaz de dar continuidade ao tratamento, com diminuicdo do
medo. O cuidado cultural foi preservado, na medida em que religido, lazer e vinculos
familiares o ajudaram na preservacdo de seu bem-estar. JA a negociacdo do cuidado foi
necessdria em relagdo ao controle de infecgdo e a nutrigdo. Portanto neste estudo de caso,
evidenciou-se que o planejamento da assisténcia de enfermagem foi decisivo e objetivou,
principalmente, contribuir para a compreensdo sobre a doenca e o tratamento. Torna-se
imprescindivel que clientes portadores de doencas oncol6gicas conhecam seu quadro clinico
para saber o que e quando esperar em cada situacdo, colaborando para a sua propria adaptacdao
e melhoria na qualidade de vida. Contribuicdes para a Enfermagem: o desenvolvimento
desta pesquisa proporcionou uma aquisicdo de conhecimentos cientificos e contribuiu para
uma assisténcia de enfermagem individualizada a luz de Madeleine Leininger. Nessa
perspectiva, a enfermeira, o cliente e a familia foram envolvidos durante todo o processo e se
tornaram responsaveis pela busca de cuidados congruentes, sem uma imposicdo dos mesmos.
A co-participacdo facilitou o enfrentamento do desconhecido, empoderando-o para o viver.
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Descritores: Enfermagem Oncol6gica. Enfermagem Transcultural. Neoplasias do Colo.
EIXO III - Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem.

Referéncias

1. Leininger M. Transcultural Care Diversity and Universality: a theory of nursing. Nursing
Health Care 1991.

2. North American Nursing Diagnosis Association. Nursing diagnoses: definitions and
classification — 2012-2014. Philadelphia, NANDA; 2012.

3. Johnson M, Mass M, Moorhead S. Nursing Outcomes Classification (NOC). 4th ed. New
York: Elsevier; 2008.

4. Bulechek GM, Butcher, HK, Dochterman JM. Nursing interventions classification (NIC).
5th ed. St. Louis: Mosby Elsevier; 2008.

5. Brasil. Ministério da Sadde. Conselho Nacional de Saude. Resolugdo n°. 196 de 10 de
outubro de 1996. Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos. Diério Oficial da Unido 1996; out 16.

4226



