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INTRUDUCAO: Uma das principais caracteristicas da populacdo mundial no inicio deste
século foi o0 aumento expressivo de pessoas com sessenta anos de idade ou mais. Dos cerca de
seiscentos milhdes de idosos vivendo hoje, no mundo, aproximadamente 370 milhdes habitam
em paises em desenvolvimento, e as projecdes para proximos vinte anos apontam para uma
populacdo de mais de um bilhdo de idosos, dos quais setenta por cento irdo residir em paises
pobres ou em via de desenvolvimento. No Brasil, o aumento do niimero de idosos na
populacdo é expressivo: em 1940 era de quatro por cento, passou a 8,6% em 2000
(equivalendo quinze milhdes de pessoas) e projecdes recentes indicam que esse segmento
passard a quinze por cento em 2020. Além disso, a populagdo idosa também estd
envelhecendo, ou seja, onze por cento dos idosos apresentam idade de oitenta anos ou mais,
sendo o segmento da populacdo que mais cresce; em 2050, dezenove por cento dos idosos
brasileiros estardo nessa faixa etdria. O niimero de centendrios devera aumentar em quinze
vezes, passando de 145 mil, em 1999, para 2,2 milhdes de individuos em 2050.
DESENVOLVIMENTO: O Brasil mostrou um processo de inversio na caracteristica
populacional, tendo havido um decréscimo nas taxas de natalidade e mortalidade,
ocasionando o aumento da populagdo da faixa etaria de 60 anos ou mais. Esse processo vem
ocorrendo devido a diminuigdo relativa do contingente populacional nas faixas etérias mais
jovens de zero a 14 anos, a ampliacdo da populacdo na faixa etaria de 14 a 59 anos e ao
acréscimo na faixa etdria de 60 anos ou mais. Esta explosdo de idosos ja pode ser percebida
em diferentes servicos de saide, e por ser uma faixa etaria mais passivel a problema de satde,
pode-se esperar um acréscimo no aparecimento de enfermidades, exigindo custosos gastos na
area da satde. Neste enfoque, o enfermeiro possui as adequadas condi¢Oes de prestar uma
assisténcia qualificada em saide para os idosos, numa visdo que dé preferéncia ao todo ou a
um sistema completo, e ndo a andlise, a separacdo das respectivas partes componentes
relacionadas a satde, a qual é antag6nica a assisténcia hospitalocéntrica e voltada ao conceito
biomédico de satde. Assim, o enfermeiro deve assistir ao idoso de maneira individualizada,
levando em considerac@o as suas limitacGes fisicas, psiquicas e sociais. Esta pesquisa surgiu
da preocupacdo em analisar o atendimento realizado pelos enfermeiros aos idosos da Unidade
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Bésica de Saude do municipio de Coari e pelo déficit de estudos relacionados ao tema no
municipio. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo avaliar a atuacdo do enfermeiro na
consulta de enfermagem aos idosos atendidos nas Unidades Bésicas de Saide do Municipio
de Coari-AM. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo com abordagem qualitativa,
em que foi realizada uma entrevista semi-estruturada, a 11 enfermeiros das Unidades Bésicas
de Saide do municipio de Coari. As entrevistas foram submetidas a analise descritiva e
tematica. Dos 11 enfermeiros entrevistados; maioria sdo mulheres (91%) solteiras (73%), com
faixa etaria de 31 a 41 anos (55%), com tempo de formagdo de 1 a 3 anos (55%) em
instituicdo particular (72%). Emergiram trés categorias temdticas: consulta de enfermagem ao
idoso, a dificuldade na consulta de enfermagem e o desafio para melhorias na consulta de
enfermagem. RESULTADOS: Observou no estudo que a consulta de enfermagem ao idoso
ndo era realizada na sua totalidade, seguindo todas as etapas, como preconizado pelo COFEN,
e que apenas se restringem a solicitacdo de exames, orientacdes, prescricdes de medicamentos
e encaminhamentos. As dificuldades relatadas pelos depoentes durante a consulta referiam-se
ao declinio cognitivo e a locomogdo do idoso. Quanto a necessidade de melhorias na consulta,
os enfermeiros referiram os recursos humanos e materiais adequados e necessarios para
atender a populagdo inserida na area de cobertura de cada UBS. Diante de toda a dificuldade
relatada, os enfermeiros desenvolvem a consulta de enfermagem, contanto que a falta de
informacdo mais detalhada, a dedicacdo de tempo e a avaliagdo global do idoso torna-se um
desafio na realizacio da consulta de enfermagem ao idoso. CONCLUSAQ: Durante o estudo
percebeu-se a necessidade da implantacdo de um programa voltado para saude do idoso, uma
vez que as Unidades Bésicas de Saide ndo apresentam nenhum projeto voltado para esse
ptiblico. IMPLICACOES PARA A ENFERMGEM: Avaliar a atuacdo dos enfermeiros nas
UBSs do Municipio de Coari traz subsidios de conhecimento sobre a consulta de enfermagem
ao idoso atendido na atencdo bésica de satide, com o objetivo de garantir um atendimento de
qualidade a essa populacdo. Por esse prisma, entende-se que o enfermeiro, no dmbito da
atencdo basica de saide deve aproximar-se do cliente, vé-lo integralmente, respeitar a sua
individualidade, autonomia e cidadania, e atender as suas necessidades, por meio da consulta
de enfermagem. Nessa perspectiva, o enfermeiro que compde a rede bdasica de saide do
municipio de Coari necessita de uma capacitacdo através de um curso, com conteido
relacionado ao processo de envelhecimento, a promogdo da satde, a prevencao de doencas, e
a consulta de enfermagem ao idoso. Destaca-se que, ainda existem poucas pesquisas voltadas
para a atuacdo do enfermeiro na consulta de enfermagem ao idoso na atengdo bésica de satide.
A intencdo do presente estudo é abrir portas para novas pesquisas.

Descritores: enfermeiro, idoso, atencédo basica a saide do idoso.
Eixos tematicos: Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem
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