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INTRODUÇÃO: A mulher Waimiri Atroari tem um papel significativo na subsistência do 
seu grupo indígena,  além de assistir  integralmente na atenção da criança e  da família.  A 
atuação profissional em seu aspecto assistencial na gestação é através do amparo pré e pós-
parto, já que durante o parto não ocorre influência da cultura branca. OBJETIVO: Entender a 
relação  da  etnia  Waimiri  Atroari  com  o  cuidado  da  mulher  indígena enfatizando  suas 
peculiaridades  no  ciclo  gravídico-puerperal.  METODOLOGIA: Estudo  exploratório 
literário, com pesquisa de campo em instituições especializadas e apresentação em banner 
pela disciplina Saúde da Mulher. RESULTADOS: O acompanhamento do ciclo menstrual se 
consiste pelas fases da lua. Quando não há menstruação e o abdômen começa a crescer, elas 
têm a certeza da gravidez. A equipe de saúde faz o encaminhamento dessa mulher à cidade de 
Manaus com o objetivo de realizar exames clínicos e laboratoriais no quarto e oitavo mês de 
gravidez. É na Mydy (Maloca) que ocorre o trabalho de parto, com o auxílio do marido e do 
cantor (líder responsável pelo trabalho de parto). Em caso de má formação congênita, a etnia 
comete infanticídio.  Após o nascimento,  a puérpera passa 30 dias em cuidado integral ao 
recém-nascido. No climatério, a mulher passa a ser mais respeitada e possui uma carga menor 
nas atividades rotineiras. CONCLUSÃO: A experiência oportunizou um conhecimento sobre 
a etnia e suas peculiaridades no ciclo gravídico-puerperal. 

DeCS: Saúde de Populações Indígenas; Saúde da Mulher; Origem Étnica.
EIXO III - Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem
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