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INTRODUCAO - O estudo advém do fato de a hipertensdo arterial gestacional, o qual recebe a
designacdo de sindromes hipertensivas da gestacdo, ser considerada, no Brasil, a principal
complicacdo e causa especifica de morbidade e mortalidade materna durante o ciclo
gravidico-puerperal. De acordo com levantamentos nacionais (DATASUS), entre 1990 e 2000
houve uma reducdo de 66% do risco de morte materna por hipertensao, porém, ainda assim,
esta é uma doenga de alta incidéncia entre as gestantes, com valores em torno de 6% a 30%'?
Durante o ciclo gravidico-puerperal é realizada a avaliagdo de satde da gestante, através da
atencdo pré-natal e puerperal, baseada na coleta de dados da histéria de saide, do exame
fisico geral e especifico e, dos exames laboratoriais, cujo objetivo é identificar potenciais
fatores de risco que possam resultar em complicacdes para a gestacdo, parto e pds-parto.
Porém, nem sempre tais condutas sdo associadas a ética do cuidado cultural, avaliagdo esta
que ndo se restringe ao modelo tradicional, e, por isso, algumas informagdes essenciais podem
passar despercebidas por profissionais de satide que ndo possuam a sensibilidade necesséria
para tragar diagndsticos a partir dessa concepc¢do. Contudo, sabe-se que em decorréncia do
contexto cultural em que essas mulheres estdo inseridas, alguns comportamentos relacionados
ao estilo de vida, tais como o habito alimentar desequilibrado, a ingestdo abusiva de bebidas
alcodlicas e o tabagismo, desencadeiam uma variedade de respostas fisiolégicas que podem
influenciar tanto o desenvolvimento da doenca hipertensiva quanto a recuperacdo da saude,
aumentando o risco de complicagdes extra e intra-hospitalares e, até mesmo de re-
hospitalizagdo. Além disso, algumas situacOes de estresse vivenciadas por essas mulheres
durante o ciclo gravidico-puerperal podem propiciar o aumento do risco de hipertensao
materna, tais como, violéncia familiar, institucional e urbana; gravidez ndo planejada ou
indesejada; infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), por sifilis e o risco de
transmissdo vertical, malformagdes congénitas; problemas relacionados as mamas puerperais
como, fissuras, ingurgitamento e mastite e; dividas quanto aos cuidados especiais ao recém-
nascido. O presente estudo fundamenta-se no referencial de Madeleine Leininger, que define a
cultura como valores, crengas, normas e praticas de vida de um determinado grupo,
apreendidos, partilhados e transmitidos, e que orientam o as decisdes e acdes de enfermagem.
Neste sentido, a Teoria do Cuidado Cultural é embasada na enfermagem transcultural, e a
define como um estudo comparativo das culturas humanas, a fim de compreender suas
semelhancas (universalidade) e diferencas (diversidade). Desta forma, o cuidado da
enfermagem transcultural é congruente, ou seja, ndo é orientado por critérios pré-
determinados, mas adaptado aos valores, crencas, normas e praticas construidos no decorrer
da vida de cada individuo®. Apoiando-se em Leininger, o estudo destaca a peculiaridade do
cuidado de enfermagem no atendimento as necessidades de mulheres com sindromes
hipertensivas da gestacdo, uma vez que, as relagdes entre a cultura e o adoecer tornam-se
fatores que, inevitavelmente, podem favorecer o desenvolvimento ou até mesmo o agravo de
distirbios, tais como a hipertensdo arterial. OBJETIVO - Tragou-se como objetivo de estudo
identificar, a partir do conhecimento produzido no Brasil, a influéncia do cuidado de
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enfermagem culturalmente congruente na assisténcia as mulheres com sindromes
hipertensivas da gestagdo e, as relagdes entre a cultura e o adoecer. METODOLOGIA - Trata-se
de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisao bibliografica. A coleta de dados foi
realizada por meio da base eletronica da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), através de
analise documental da producdo cientifica brasileira. A consulta foi realizada a partir dos
descritores cultura, enfermagem e hipertensdo gestacional. A selecdo resultou em 1 artigo e 1
tese de doutorado relacionados a temdtica. A andlise dos dados foi feita a partir dos 2
trabalhos encontrados. O estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica, por se tratar de uma
pesquisa documental, porém ressalta-se que os pesquisadores seguiram todos os preceitos
éticos necessarios para a pesquisa. RESULTADOS - Constatou-se, a partir da producdo
cientifica brasileira em enfermagem, sobre sindromes hipertensivas da gestacdo, a
inexisténcia de artigos que retratassem a tematica de modo abrangente e sintetizador. Porém,
no que tange a producdo, entre 1979 e 2008, da P6s-Graduacdo Stricto sensu, a pesquisa
resultou em um conjunto de 12 dissertagdes de mestrado e 2 teses de doutorado, publicados
entre 1996 e 2008, sendo, destes, apenas 1 tese de doutorado, publicada em 2003,
fundamentada na Teoria do Cuidado Cultural de Madeleine Leininger®. Santos (2003), em sua
tese, relaciona a histéria de vida de gestantes a sua condicdo de alto risco. Para a autora “os
fatores culturais acentuam a condigdo de risco da gestante, pois envolvem a vida diaria”.
Acrescenta que tal condicdo envolve significados atribuidos pelas gestantes, como medo da
morte, das complicagdes obstétricas, da hospitalizacdo, de ter um filho malformado; ameaca
de limitagdes ou impoténcia, ameaca de nao ter um filho. E reforga, ainda, a importancia da fé
na busca pela forga para enfrentar as dificuldades®. CONCLUSAO - O estudo demonstra que o
conhecimento produzido no Brasil a respeito da influéncia do cuidado de enfermagem
culturalmente congruente na assisténcia a mulheres com sindromes hipertensivas da gestacao
e, as relacdes entre a cultura e o adoecer dessas pacientes ainda ndo foi devidamente
explorado como objeto de investigacdo. Porém, apesar de a cultura ser desconsiderada em
detrimento ao modelo biomédico focado, prioritariamente, na doenga, fica evidente que os
modos de vida dessas mulheres afetam direta ou indiretamente sua condicdo, desencadeando
sentimentos que possivelmente contribuem para a potencializacdo dos fatores de risco
relacionados aos distiirbios. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM - A contribui¢do do
estudo se reflete na abordagem diferenciada a mulher, abandonando a visdo cartesiana dos
sistemas e lancando médo de uma visdo holistica e integralizadora. A enfermagem é elemento
essencial para o diagndstico e as intervenc¢des das respostas a saude e a doenca, sejam elas
fisicas, mentais ou sociais. Neste sentido, a assisténcia de enfermagem transcende o aspecto
do conhecimento técnico-cientifico quando associa seus cuidados ao enfoque nos fenémenos
culturais relacionadas a esse processo.
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DESCRITORES: cultura, enfermagem e hipertensdo gestacional.
EIXO III: Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem.
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