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INTRODUGCAO: A deficiéncia é vista com muito preconceito pela nossa sociedade e ainda ndo
ha apoio macico dos 6rgdos publicos e sistemas de salide para que sejam realizadas estratégias
que possibilitem suprir as necessidades das pessoas com deficiéncia. Muitas vezes, por serem
dependentes para fazerem atividades basicas do cotidiano, eles sdo vistos de forma inferiorizada e,
frequentemente, sdo excluidos da sociedade. As pessoas com deficiéncia, como todos os
individuos que ndo atendem aos padrdes de “normalidade”, tém sido ora excluidas ou
estigmatizadas pelas sociedades, ora tratadas com tolerancia e caridade, dentro de uma visdo
assistencialista. @ Em nossa sociedade, os processos de individuagdo do ser passam pela formagio
de preconceitos que se referem a diversas categorias humanas como, por exemplo, a mulher, o
negro, o homossexual, o deficiente, dentre outros, o que denota que o sentimento de preconceito
esta menos implicado com as caracteristicas dos alvos de preconceito, que sdo diferentes entre si.
E nesse sentido que o preconceito diz mais respeito as necessidades do preconceituoso do que as
caracteristicas dos agrupamentos a que se refere. Cada alvo de preconceito desencadeia, no
preconceituoso, afetos diversos, relacionados a conteidos psiquicos distintos, porém reunidos por
uma mesma impossibilidade: a de se haver a experiéncia de contato com a alteridade. ® A partir
dai, torna-se de extrema relevancia abordar a teméatica “Deficiéncia” entre jovens, tendo em vista
que estes sdo transformadores sociais que poderdo mudar a visdo atual sobre o assunto e mostrar
um lado solidario e isento de preconceito. Neste trabalho, realizou-se uma estratégia educativa
com adolescentes para que eles pudessem refletir e saber lidar com as necessidades e limita¢des
de cada pessoa, sobretudo respeitando-o. OBJETIVO: Descrever uma estratégia educativa sobre
a tematica “Deficiéncias” utilizada com um grupo de adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia resultado de uma estratégia educativa, realizada em agosto de 2012,
com um grupo de adolescentes na faixa etaria de 15 a 17 anos, de ambos os sexos, moradores da
periferia de Fortaleza-CE que sdo acompanhados pelo Projeto Académico de Integragdo e Satide
(PAIS), um projeto de ensino, pesquisa e extensdo da Universidade Federal do Cearda (UFC). A
estratégia educativa foi realizada em uma sala destinada ao projeto e teve duracdo de 1h e 30min,
sendo composta por cinco momentos. No 1° momento, foram discutidos os tipos de deficiéncias:
visdo, audicado, locomocdo e fala, abordando o significado do termo. No 2° momento, realizou-se
uma dindmica, “olhos vendados™” para que os adolescentes vivenciassem como seria o dia-a-dia de
uma pessoa com deficiéncia visual. No 3° momento, colocou-se aparelhos de ouvido em alguns
adolescentes enquanto outros conversavam, a fim de que os adolescentes que estavam com fones
ndo entendessem o teor da conversa. No 4° momento, pediu-se que os adolescentes tentassem
realizar algumas atividades sem levantar da cadeira, para que percebessem as dificuldades
passadas pelos deficientes. No 5° momento, os educadores pediram para os adolescentes
colocarem-se em circulo e discutir sobre a estratégia. Foi perguntado como eles se sentiram
durante a atividade, se a percepcao deles acerca da tematica tinha mudado e de que forma ocorreu.
Pediu-se que eles discutissem sobre as necessidades, dificuldades e relagdes sociais de pessoas
com deficiéncia abordadas na estratégia, e apds isso, os educadores reuniram-se para avalid-la. A
avaliacdo foi realizada por meio de observacao e verificacdo da apropriacdo dos conhecimentos
dos adolescentes a partir de perguntas orais, objetivas e subjetivas sobre o tema discutido na
estratégia educativa. RESULTADOS: Os adolescentes mostraram bastante interesse pela tematica
e envolveram-se muito. Primeiramente os educadores explicaram o significado do termo
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deficiéncia como a: “perda ou anormalidade de estrutura ou funcdo psicoldgica, fisiolégica ou
anatomica, tempordria ou permanente. Incluindo-se nesse bojo a ocorréncia de anomalias, defeitos
ou perda de um membro, érgdo, tecido ou qualquer outra estrutura do corpo, inclusive das fungdes
mentais.” ® Apods isso os educadores apresentaram cada tipo de deficiéncia em uma linguagem
apropriada. Apds escutarem atentamente as informacOes, os adolescentes interagiram com o0s
educadores relatando conhecer pelo menos um deficiente, na familia ou no convivio social. Na
dindmica dos olhos vendados os adolescentes ficaram a principio inseguros, demonstrando certa
ansiedade. No entanto nas demais atividades eles foram buscando alternativas para executa-las,
comunicando-se entre si, criando estratégias como, por exemplo, locomover-se sem se chocar em
algum objeto ou colega, ou realizando as atividades sem utilizar o caminhar ou a audicdo. Apds as
dindmicas eles realizaram juntamente com os educadores reflexdes acerca da tematica, relatando o
qudo dificil era a vida do deficiente em um local sem acessibilidade. Na avaliagdo da estratégia,
percebeu-se que a abordagem da tematica possibilitou um momento de reflexdo sobre as atitudes
da sociedade, principalmente dos jovens, com os deficientes. Alguns adolescentes relataram casos
em que ofenderam ou foram preconceituosos, porém, houve a tomada de consciéncia, e eles
afirmaram que tentardo repassar aos familiares e amigos o conhecimento adquirido durante a
estratégia. CONCLUSAO: A utilizacio de estratégias educativas apresenta-se como uma
ferramenta valiosa, que permite abordar questdes sobre deficiéncia de forma inovadora,
proporcionando um aprendizado eficaz, atrativo e interessante. Por meio das estratégias
educativas, os adolescentes foram estimulados a refletir sobre as atitudes frente a pessoas com
alguma deficiéncia. Assim, os adolescentes percebem que a sociedade é repleta de diversidade e
conseguem, entdo, adquirir valores de vida positivos, adotando novos comportamentos que
valorizam a inclusdo. Portanto, deve-se estimular os académicos e profissionais da saude ao uso
continuo de acdes educativas em seus locais de atuagdo. Além disso, é de extrema importancia a
publicagdo de atividades realizadas no campo da extensdo universitaria, tendo em vista que essa
iniciativa contribuird para a pratica baseada em evidéncia. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: O processo de cuidar na Enfermagem exige do profissional uma visdo ampla
do ser humano, “sendo fundamental uma maior conscientizacdo acerca do papel que
desempenhamos ao interferir no espaco de privacidade das pessoas dependentes de nossas
intervengdes, como aqueles que apresentam deficiéncia fisica.” ® A estratégia educativa
supracitada permite que profissionais de saude e a populacdo em geral reflitam acerca da temética
e sejam sensibilizados para as necessidades especificas de uma pessoa com deficiéncia.
REFERENCIAS: (1) Clemente, CA. Trabalho decente: Leis, mitos e préaticas de inclusdo. Sdo
Paulo: Editora do Autor. 2008. (2) Ohl, NG et al. Revista Semestral da Associacdo Brasileira de
Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE) vol.13, nim. 2, Julho/Dezembro de 2009. 243-
250.35, 36, 37. (3) Portugal. Secretariado Nacional de Reabilitacdo. Classificagao Internacional
das Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens (Handicaps): Um manual de classificacdo das
consequéncias das doencas (CIDID). Lisboa: SNR/OMS; 1989. (4) Faro ACM, Leite VBE. O
cuidar do enfermeiro especialista em reabilitacdo fisico-motora. Revista da Escola de
Enfermagem da USP [online] 2005 mar. [acesso em 23 abr 2013] vol.39 n° 1. Disponivel em:
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Eixo III: Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem.
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