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Introducao: O diagnéstico de cancer quase sempre e na maioria das vezes gera um efeito
devastador na vida da pessoa e de sua familia, sendo um momento de muita angustia e
envolvido por temores as mutilacdes, o medo da morte, as desfiguracbes que podem ser
causadas pelo tratamento, sentimentos de desesperanca, depressdo e ansiedade'?. Ao receber
o diagnéstico de neoplasia mamdria a vida da mulher se altera permanentemente e é
fundamental que os profissionais de satide se conscientizem e planejem uma assisténcia
adequada para cada fase da doenca. Sentimentos de angustia, preocupacao e medo permeiam
desde o momento do diagnostico até a finalizagdo do tratamento, pois emerge a negacdo e a
necessidade do apoio familiar’. A mulher enfrenta cirurgia para retirada da massa tumoral,
quimioterapia, radioterapia e as vezes hormonioterapia que dura em média um ano. Apds esse
periodo inicia-se uma fase que perdura por cinco anos, em que S30 necessarios exames
periodicos para avaliar a presenga ou ndo de metastase. Transcorrido esse tempo, considera-se
que a mulher esté livre da doenga e o retorno ao médico passa a ser mais espagado’?. Entdo,
evidencia-se a necessidade de uma assisténcia para além dos cuidados fisicos, que inclua os
aspectos psicossociais e espirituais para que assim seja possivel atenuar as incapacidades
causadas pela neoplasia. Procedimentos a que é submetida como a mastectomia e
quimioterapia causam mudangas em sua auto-imagem e na relacdo com o seu corpo, que ao se
olhar no espelho néo visualiza mais seus cabelos e parte de sua mama®. Ao vivenciar esse
momento torna-se indispensavel a mulher a presenga de familiares ou pessoas proximas a fim
de encarar melhor a doenca e as limitagdes, condi¢do que caracteriza a rede de apoio®. Além
do apoio da familia, o convivio com outras pessoas que vivenciaram a mesma situacdo e
conseguiram alternativas para amenizar as consequéncias dos efeitos colaterais da
quimioterapia, serve como um suporte para lidar com a ansiedade e o medo, visto que ao
compartilhar as experiéncias, temores, sentimentos e angustias ela se fortalece®. Objetivo:
Identificar a rede de apoio as mulheres com cancer de mama e as repercussdes para o cuidado
de Enfermagem. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de
carater descritivo e abordagem fenomenoldgica, recorte da pesquisa de dissertacdo do
mestrado. O ambiente de investigacdo foi um hospital de referéncia no atendimento
oncolégico, de cardter filantr6pico e sem fins lucrativos no interior de Minas Gerais. Os
sujeitos foram 12 mulheres na fase de seguimento apds tratamento de cancer de mama
escolhidas aleatoriamente por meio do caderno de agendamento da Central de Quimioterapia
que contém as datas de retorno, nos meses de fevereiro a abril de 2013. As entrevistas foram
realizadas em consultérios para garantir a privacidade e seguranca. Os depoimentos foram
gravados no aparelho de MP4, transcritos e analisados posteriormente pela pesquisadora e
serdo armazenados em CD por cinco anos para posteriormente serem destruidos. A pesquisa
foi iniciada apés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa segundo parecer de nimero
183.405. Resultados: Percebeu-se em quase todos os relatos a inclusdo da equipe de
Enfermagem como participante da rede de apoio a mulher, o que pode ser explicado pela
longa permanéncia dessas em institui¢oes de saide, do diagndstico até apés o tratamento, com
exames, intervencdo cirdrgica, quimioterapia, radioterapia e controles periédicos, o que
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permite uma relacdo dialégica e constante com toda a equipe, que passa a ser vista como
membro da familia. Outros profissionais também sdo citados, porém com menos frequéncia
como os médicos, os psicélogos, assistente social, recepcionista e equipe da limpeza.
Algumas mulheres salientaram a importdncia do grupo de apoio nesse processo, pois
visualizam situagdes semelhantes e estratégias para amenizar os efeitos colaterais. As
participantes expressaram a importancia da familia tais como filhos e maridos para continuar
enfrentando a doenca, desde o primeiro sinal de alteragdo na mama até ap6s o tratamento.
Apontaram outras pessoas significativas, como irmédos, genro, vizinhos, a patroa e amigos que
as apoiaram em um momento de fragilidade e incertezas. Apenas uma mulher comentou a
auséncia da familia para apoia-la, “nessa hora parente sai fora...” (Rosa branca), encontrando
em uma amiga o conforto em poder compartilhar suas vivéncias. A referéncia a figura de
Deus é feita no sentido de buscar equilibrio e forcas para enfrentar a doenca e o tratamento.
Acreditam que Deus determinard seus caminhos conforme o desejo dele, o que traz paz e
tranquilidade. Ressalta-se uma mulher que perdeu a filha ha trés anos também com cancer e
demonstrou ndo apresentar uma rede de apoio, sentindo-se sozinha e na esperanca de “pegar
uma pontinha de alguma coisa pra continuar...” (Crisantemo). Conclusdo: Percebeu-se a
importancia das pessoas socialmente significantes na jornada da mulher com cancer de mama
para auxiliar no enfrentamento da doenga. Os grupos de apoio ja foram demonstrados em
diversos estudos como um recurso importantissimo e apreendeu-se que as mulheres que os
buscam enfrentam a situagdo de forma menos dolorosa. A religidlo é um elemento
fundamental nessa rede de apoio, pois parte das mulheres encontra na fé em Deus a esperanca
da cura. Portanto, pensar apenas na tecnologia dura que traz inovagdes importantissimas para
ciéncia e auxilia no prolongamento da vida é muito deficiente, pois o ser-mulher necessita de
algo que vai além da técnica e dos procedimentos, mas também de um olhar, de apoio,
atengdo, zelo, carinho e que a perceba ndo como uma pessoa que tém cancer de mama, mas
como um ser de possibilidades. Ao identificar essa rede de apoio a Enfermagem podera se
instrumentalizar de modo a alcangar a teia de relagdes e assim atuar em busca do bem-estar da
mulher. E importante que a Enfermagem continue compondo essa teia, pois o vinculo criado
possibilita potencializar o tratamento e estimular a participagdo ativa dessa no cuidado.
Contribuicées para a Enfermagem: Para que o cuidado de enfermagem disponibilizado seja
efetivo é fundamental conhecer os recursos disponiveis e os valores culturais que cada uma
traz em sua histéria de vida, de modo a respeitar as particularidades e utiliza-los como
estratégia para acessar a mulher e direcionar o encontro das redes de apoio, a fim de promover
e recuperar a sua saude.
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EIXO III - Diversidade cultural e o trabalho de enfermagem.
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