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Resumo: A hipertensdo arterial apresenta-se como um dos problemas de satide de grande
prevaléncia na atualidade. Entre os géneros, a prevaléncia da doenca em cidades brasileiras
foi de 35,8% nos homens e de 30% em mulheres, semelhante a de outros paises. A prevaléncia
global de HAS entre homens e mulheres é semelhante, embora seja mais elevada nos homens
até os 50 anos, invertendo-se a partir da 5°década’. A ndo adesdo do cliente ao tratamento tem
constituido um grande desafio para os profissionais que o acompanha, e possivelmente tém
sido responsavel pelo aumento dos custos sociais com absenteismo ao trabalho, licengas para
tratamento de saude, e aposentadorias por invalidez, haja vista que a hipertensdo arterial tem
sido responsdvel pelo aumento deste custo’. Sobre a questio de géneros, os estudos
epidemiol6gicos sdo importantes para relatar diferencas que ocorrem entre a satide masculina
e a feminina. Sob o olhar das ciéncias sociais, muitas respostas podem ser encontradas, pois
existem riscos diferenciados de adoecimento e morte para homens e mulheres, também do
ponto de vista histérico da masculinidade e das inter-relacoes entre género e sexo. Objetivos:
Levantar as prevaléncias de Hipertensdo Arterial de moradores de uma comunidade e
identificar as possiveis associagdes com indicadores demogréaficos e socioecondmicos,
historia familiar e pessoal. Metodologia: Pesquisa qualitativa, de estudo transversal
epidemiolégico do tipo descritivo exploratéria. O local do estudo foi uma comunidade com
1174 pessoas, distribuidas em 365 domicilios, localizada na cidade do Rio de Janeiro. Foi
utilizado o banco de dados do projeto de extensdo que atua na comunidade. A partir desses
dados identificou-se identificou-se 152 pessoas com diagndstico prévio de hipertensdao
arterial, das quais foram incluidas na pesquisa 95 individuos, o que totaliza 62,5% do total. A
amostra ndo é igual ao nimero da populagdo total de portadores da doenga por conta da nao
adesdo de todos os moradores nas atividades do projeto de extensdo ou pela auséncia do
morador na residéncia no momento da coleta. O instrumento utilizado foi um questiondrio
com perguntas fechadas sobre sexo, idade, peso, altura, habitos alimentares, tabagismo,
etilismo e a prética de atividade fisica, compondo assim o perfil desses moradores. Os dados
foram coletados inicialmente durante a participacdo dos moradores em atividades de
orientagdo e promocdo da saude que ocorreram através de feiras educativas realizadas nos
meses de marco e agosto de 2012. Os dados foram inseridos e tratados no software Epi-Info
3.5. Foram calculadas medidas de freqiiéncia e aplicado o teste qui-quadrado para testar as
associagbes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob protocolo
n°034/2011. Resultados: Observa-se que a hipertensdo arterial é mais prevalente no grupo
dos idosos (51,6%) devido o processo natural de envelhecimento do corpo associado a baixa
adesdo a servigos preventivos que orientam para a reducdo de fatores de risco e adogdo de
hébitos saudaveis'. A prevaléncia da hipertensdo arterial se manteve aproximada em ambos os
sexos, com discreto aumento entre os idosos de 60 a 75 anos do sexo masculino (41,2% do
percentual de homens). O género foi abordado em outro estudo com resultado divergente
apresentando as mulheres com maior prevaléncia de hipertensio arterial que os homens®.
Quanto ao estado civil, a maioria encontra-se casado (54,7%), com maior percentual entre os
homens (76,5%). Em seguida, nota-se um grande nimero de vitvos (29,5%), principalmente
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entre as mulheres (37,7%), esse dado esta diretamente relacionado com o grande nimero de
idosos que em alguns casos, apds este evento de morte, estdo desestimulados para continuar
com o tratamento de forma a desenvolver comportamentos de rebeldia e isolamento®.
Individuos que moram sozinhos, dentre eles os mais idosos, devem ser acompanhados de
perto pela equipe de satide para que qualquer dificuldade no tratamento da hipertensdo seja
identificada o mais precocemente possivel. Notou-se um alto indice na populacéo estudada de
casos com valores alterados, o que é indicativo de um controle inadequado da doenga e
implica no aparecimento de complicacdes agudas e cronicas. Os que se mantinham com a
pressdo em niveis controlados somavam 53,7% entre homens e mulheres, com maior
percentual de mulheres (33,1%). Esse resultado corrobora com o que foi encontrado em outra
pesquisa que relaciona isso a percepcao mais acurada das mulheres em relagdo a sua condicao
de satide e também ao desenvolvimento de maiores relacdes com os servicos de saude®. O
nivel pressérico de hipertensdo arterial no estagio 1 foi observada entre homens e mulheres de
forma nivelada. O estdgio 2 foi maior entre os homens, o que pode ter por motivos a
dificuldade em manter regularidade nos exercicios fisicos e na adequacdo da dieta
ocasionados por um vinculo de trabalho com horas extensas. Quanto ao controle feito pelos
moradores para controle da hipertensdo, vé-se que o uso exclusivo de medicacdo prevalece,
enquanto que a associacdo de métodos como medicamentos, alimentacdo e exercicios fisicos
tem a proporcdo menor. Em relacdo a isso, sabe-se que a hipertensdo arterial é melhor
controlada quando associadas mudancas no estilo de vida, de forma a viver uma vida mais
saudavel. Conclusdo: O presente estudo ficou limitado por conta da dificuldade na coleta dos
dados em encontrar os individuos e no pequeno nimero de amostra de moradores com
Hipertensdao Arterial diagnosticado, porém o estudo pode nortear as agdes na presente
comunidade e pode colaborar com futuras discussdes sobre a temdtica. Contribuicoes Para
Enfermagem: A enfermagem podera observar a questdo da adesdo e estilo de vida dessa
populacdo divididos em grupos de géneros, baseados em evidencias, possibilitando
abordagens adequadas para a adesdo da respectiva comunidade de ac¢bes de prevencdo e
promogdo da saide em temas relativos a hipertensdo, respeitando as singularidades dos
géneros.
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