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RELACAO ENTRE AS CONDICOES TRABALHISTAS, A
ENFERMAGEM DO TRABALHO E O APARECIMENTO DE VARIZES
EM MEMBROS INFERIORES: UMA QUESTAO DE ERGONOMIA?!

Fabiana dos Santos!

INTRODUGAO: As varizes sdo venopatias decorrentes de um desarranjo no sistema venoso
dos membros inferiores. Essa alteracdo pode ser decorrente de fatores individuais (genética,
sobrepeso, sexo e idade) ou comportamentais (pouca mobilidade, temperatura elevada, o uso
de calgados inadequados, carregamento de peso, posicionamento em pé, temperatura elevada,
alimentacdo e etc)'. Sabe-se que alguns dos fatores de risco sdo imutaveis, como o0 sexo e a
idade. Contudo, é possivel fornecer condi¢des favoraveis para evitar o desarranjo no sistema
valvular e suas complicagdes, ja que as mesmo podem resultar em amputacdo ou
aposentadoria por invalidez. Contrapondo-se a falta de evidéncia cientifica que comprova a
relacdo direta entre a existéncia/agravamento da insuficiéncia venosa cronica (IVC)
decorrente das atividades de trabalho, hd um consenso de que as mesmas influenciam no
desenvolvimento da IVC. Relacionado a este tema, a literatura nos oferece diversos trabalhos
sobre a fisiopatologia, sintomatologia e o tratamento pertinentes. Contudo, pouco se discute
sobre o papel do enfermeiro do trabalho frente a relagdo entre as condicGes de trabalho e o
aparecimento de varizes em membros inferiores e as questdes ergondmicas envolvidas no
processo. Vale ressaltar que o enfermeiro pode utilizar estratégias preventivas em relagdo ao
surgimento da patologia e/ou agravos. OBJETIVOS: Discutir a relacdo entre as condigdes de
trabalho, o aparecimento de varizes em membros inferiores e ergonomia, tornou-se o objetivo
geral deste estudo. Porém, pode-se desmembra-lo para caracterizar a fisiopatologia das
varizes; analisar os fatores de riscos e as complica¢des inerentes ao processo fisiopatolégico;
bem como descrever as possiveis interven¢des do enfermeiro de trabalho e as legislacGes
pertinentes. METODOLOGIA: Para tanto, utilizou-se uma metodologia descritiva de revisao
integrativa e o levantamento dos artigos cientificos foi realizado no periodo de 23 de junho
2012 a 03 de janeiro de 2012, nas bases de dados eletronicos Scientific Electronic Libraru
Online (SCIELO) e Pubmed. Utilizou-se como critério de inclusdo os artigos online que sao
disponibilizados na integra, se enquadram na tematica proposta e ter sido divulgado na lingua
portuguesa ou inglesa. Foram utilizados os seguintes descritores: insuficiéncia venosa “and”
trabalho ou insuficiéncia venosa ou “and” ergonomia no Scielo e venous insufficiency “and”
work ou venous insufficiency “and” ergonomic no Pubmed. No total foram utilizados 07
artigos cientificos. RESULTADOS: Estudos apontam que a prevaléncia de varizes nos
membros inferiores aumenta proporcionalmente a idade e tracam o perfil dos portadores que
procuram o Sistema Unico de Satde para realizar do tratamento cirtirgico. Dentre os hospitais
avaliados, pode-se encontrar que mais de 50% dos acometidos possui baixo nivel de
escolaridade e 78% tem histéria familiar de varizes. Estatisticamente falando, caso ambos os
pais possuam IVC existe a probabilidade de 90% de o herdeiro desenvolver o mesmo
problema; 20% quando ndo sdo afetados e 45% quando apenas um é afetado, sendo 25% a
probabilidade para o sexo masculino e 65% para o feminino®. Dentre os fatores considerados
como de risco para o desenvolvimento de Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC), observou-se
que alguns podem ser controlados e reduzidos com aplicacdo das legislacdes vigentes,
relacionadas a satde do trabalhador, como o carregamento de peso de forma inadequada e a
postura em pé. Uma destas legislagdes é a NR17° que aborda a ergonomia, tendo como
descricdio a adequacdo do posto de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
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trabalhadores. A postura em pé é um dos principais fatores e provoca uma fadiga muscular
por exigir um trabalho estatico da musculatura. Para tanto, é necessaria uma tensdo muscular
de baixo nivel, porém constante, que em longo prazo provoca compressdo dos vasos
sanguineos e linfaticos®. Este estreitamento resulta no déficit da circulagdo e diversas
complicagdes, como varizes, edemas e celulites. Ap6s a ocorréncia de deficiéncias nas
valvulas venosas, a estimulacdo da bomba da panturrilha aumentara a pressdo venosa nos
MMII e culminard no aumento do fluxo por meio da membrana capilar e um consequente
edema'. Além da relagdo direta entre postura e fadiga, ficar longos periodos em pé pode
causar dor e desconforto nas costas e MMII. Estes sintomas nem sempre resultam em
incapacidade, mas reduz a resisténcia/produtividade do trabalhador e pode se refletir em
doenca ocupacional®. As veias varicosas sdo decorrentes da insuficiéncia venosa nos membros
inferiores e apresentam sintomatologias relacionadas as questdes fisicas, como dor nos
membros inferiores, edema, parestesias, sensagdo de peso?, e emocionais ,como tristeza,
vergonha, depressdo, irritabilidade e isolamento social. Estes fatores reduzem a qualidade de
vida e a produtividade laboral. Vale ressaltar que a doenca venosa (DV) se inicia,
principalmente, na fase mais produtiva do adulto®>. CONCLUSOES: De acordo com a Norma
Regulamentadora 17 (NR 17), que esclarece questdes referentes a ergonomia, é necessario
que as condi¢des de trabalho (equipamentos, mobilidrio, condi¢des ambientais, etc) sejam
adaptadas as caracteristicos psicofisiolégicas dos trabalhadores com vistas a seguranga,
desempenho eficiente e conforto. Para que essa adaptacdo seja feita de forma adequada, deve-
se realizar uma anélise ergonomica que aborde as condi¢cOes de trabalho e os critérios
explicitados na NR 15 (Atividades e Operacdes Insalubres) e 17 (Ergonomia), bem como a
organizagdo deve abranger as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e de acordo
com a tarefa a ser executada (tempo, modo operatério, normas de producdo, ritmo de trabalho
e conteudo das tarefas) com vistas a melhoria nas condig¢des de trabalho e, consequentemente,
na qualidade de vida do trabalhador. Alguns fatores de risco, como histéria familiar e idade
sdo caracteristicas inerentes aos trabalhadores e impossiveis de serem alterados. Porém, as
particularidades relacionadas aos hébitos de vida podem ser estimuladas com vistas a
prevencao de doencas e agravos. Desta forma, o enfermeiro do trabalho deve atuar com
medidas preventivas e exequiveis, delineando estratégias de prevencdo e tratamento
especificos e individualizados para abranger as peculiaridades dos trabalhadores'. Contudo,
vale ressaltar a importancia da corresponsabilidade do trabalhador com sua satide e a
necessidade de explicar, de forma compreensivel, a fisiopatologia das tlceras venosas e
relevancia da adesdo as medidas preventivas.

DESCRITORES: Insuficiéncia venosa; Ergonomia; Enfermagem do Trabalho.

EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude;
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