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RESUMO

     A Terapia Comunitária Integrativa (TCI) se caracteriza como estratégia 

de prevenção e promoção de saúde, baseada na troca de vivencias e experiências entre 

seus  participantes.  Objetivou-se estudar  a  TCI  como  estratégia  de  promoção  de 

resiliência  por  universitários  de  enfermagem.  Pesquisa  exploratório-qualitativa, 

realizada com cinco estudantes graduandos de enfermagem, a partir de rodas de TCI 

realizadas entre dezembro de 2011 a março de 2012, com dados coletados por entrevista 

semiestruturada.  A TCI apresentou-se como um fator protetivo da saúde estudantil no 

enfrentamento  das  adversidades,  evidenciado  em  narrativas  como  “[...]Um  modo 

diferente mesmo de não ver só problemas, mas de achar solução, de que a gente tá vivendo  

[...].  Nela uma pessoa auxilia a outra de acordo com suas experiências semelhantes para 

não se deixar sucumbir pelas adversidades vivenciadas. Esse auxilio pôde ser observado 

na narrativa [...]eu vi que alguns problemas meus são pequenos perto de problemas de outras  

pessoas que participavam lá da roda[....].   Portanto, a TCI foi compreendida como  uma 

das maneiras que os estudantes utilizaram para criar mecanismos para enfrentar suas 

angustias e aflições e, consequentemente, superar suas dificuldades. Assim, recomenda-

se a realização de TCI em outros contextos universitários.
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EIXO II – Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado 

em saúde;
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