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Ao concluir a graduação em Enfermagem numa instituição federal de ensino superior do 
Rio de Janeiro, tive como oportunidade de atuação o cenário de pós-operatório de 
cirurgia  cardíaca  numa instituição  particular  especializada  em cardiologia.  Atuei 
concomitantemente no setor de internação de uma instituição pública,  de mesma 
especialidade.  Nesse  setor,  realizava  o  pré-operatório  dos  clientes  que  se 
submeteriam a uma cirurgia cardíaca. Tendo a visão dos dois setores, indaguei-me 
sobre quais são as demandas de cuidado de enfermagem durante o pré-operatório de 
cirurgia cardíaca na perspectiva dos clientes que passaram pela cirurgia. Ao fazer 
uma busca nas bases de dados virtuais, evidenciei estudos importantes. Nas bases 
utilizadas (LILACS e Pubmed), foram encontrados 83 estudos, desses 19 faziam 
nexo com o tema inicial  pesquisado. Após leitura minuciosa,  pude perceber  que 
muito  se  discutiu  sobre  o  pré-operatório  na  perspectiva  do  enfermeiro,  dos 
familiares, e delimitou-se ao período que antecede a cirurgia. Percebi que há uma 
lacuna no que tange à visão do cliente no período pós-operatório tardio, o qual se 
acredita  que  o  mesmo  possa  ter  uma  melhor  compreensão  dos  cuidados  de 
enfermagem destinados  a  ele.  A  visita  de  enfermagem  pré-operatória,  a  qual  o 
enfermeiro atua pode proporcionar ao cliente em pré-operatório apoio emocional, 
atenção e orientações neste momento em que experimentará diversos sentimentos1. 
Apesar de cardiologia ser um assunto bastante discutido, é relevante pesquisar sobre 
o  tema,  pois  a  mortalidade  por  doenças  de  natureza  cardiovascular  supera  as 
doenças de origem neoplásica2. [1] Grittem L, Méier MJ, Gaievicz AP. Visita pré-
operatória de enfermagem: percepções dos enfermeiros em um hospital de ensino. 
Cogitare Enferm 2006 set/dez; 11(3):245-51. [2] World Health Organization. Datas 
and  Statistics.  Causes  of  deaths  in  2008.  [online].  Geneva,  Switzerland;  2012. 
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