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RESUMO

INTRODUCAO: Esse estudo fez parte da tese de doutorado intitulada conhecimentos,

atitudes e praticas sobre doencas sexualmente transmissiveis em mulheres remanescentes do quilombo

de Itacod-Miri-Pard, no ano de 2011. Como demonstrado por inimeras pesquisas” 2

, a prevaléncia
dessas infec¢es sexualmente transmissiveis destacam-se por sua relevancia e transcendéncia, sendo
responsaveis por taxas elevadas de infec¢des do trato genital superior feminino, como
endometrite, salpingite e abscesso tubovariano e, como conseqiiéncia desse quadro infeccioso,
tem-se a prenhez ectépica e inferilidade. No Brasil, sdo raros os servigos de saide publica que
oferecem a pesquisa rotineira dessas bactérias, como parte da consulta ginecoldgica ou de pré-
natal. Nos servicos privados de satide, somente pesquisa-se Chlamydia trachomatis ou
Neisseria gonorrhoeae em casos sintomaticos, ou quando um dos parceiros sexuais relata a
presenca de uma destas bactérias. Mesmo nessas situagdes, a pesquisa laboratorial de ambas ndo faz
parte da maioria dos servigos de saide’. OBJETIVO: Além de avaliar conhecimentos, atitudes
e praticas (CAP) preventivas relacionadas as doencas sexualmente transmissiveis, em
mulheres remanescentes do quilombo de Itacod-Miri — Pard, também foi proposto identificar a
prevaléncia isolada e cruzada da infecc¢do por Clamidia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae
entre as mulheres quilombolas. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de estudo
epidemioldgico seccional, compostas por 92 mulheres (de um total de 121 elegiveis) entre 18 a
64 anos, sexualmente ativas e residentes na comunidade. A coleta dos dados ocorreu no
periodo de maio a agosto de 2010 e envolveu a aplicacdo de questiondrio por meio de
entrevista face a face e amostras de sangue e material endocervical. A pesquisa da Chlamydia
trachomatis e Neisseria gonorrhoeae foi realizada pela técnica de biologia molecular: PCR (Reagdo
de Cadeia Polimerase). Para obtencdo de DNA das células cervicais, o material foi coletado por
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meio de raspado com escova estéril (kit para coleta de colpocitologia oncética da Libbs®) da
mucosa cervical. As informacdes obtidas foram registradas em um banco de dados criado
com o auxilio do programa Epi-info (versdo 6.04) e as andlises foram realizadas utilizando-se
o programa SPSS (versdo 18.0). As associacOes estatisticas entre variaveis sociodemograficas,
comportamentais, de CAP e as DST foram avaliadas através do teste de qui-quadrado, teste de
tendéncia linear e teste Exato de Fisher, assumindo-se niveis de significancia estatistica de
5%. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Ntcleo de Medicina Tropical (Protocolo N° 019/2010-CEP/NMT). RESULTADOS: Observou-se
uma maior frequéncia de mulheres entre 25 e 49 anos (58,7%); casada/amigada (76,1%) e com
filhos (88%), 65,2% tinham baixa escolaridade; 60,9% trabalhavam, sendo que a maioria
desenvolvia tarefas relacionadas a lavoura. A concentracdao de renda foi de % do salario
minimo a meio saldrio minimo (39,1%); 60,9% se beneficiam do programa bolsa familia; a
religido cat6lica predominou. Um ter¢o das mulheres iniciou sua atividade sexual antes dos 15
anos de idade; 48,9% tiveram entre 2 a 5 parceiros sexuais ao longo da vida; 65,2% referiram
nunca utilizar o preservativo. Em relacdo ao conhecimento das DST, parte delas referiu picada
de mosquito, uso de banheiros publicos e utensilios contaminados como formas importantes
de transmissdo das DST; Como formas de prevencdo foram apontadas o uso do preservativo,
ché de ervas travoso e garrafadas. Quanto a realizacdo de prevencdo de cancer de colo do
utero 20,9% delas realizaram ha mais de 5 anos e 29,7% nunca haviam realizado o exame. A
prevaléncia da Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae foi de 29,8% e 2,4%
respectivamente. Quanto a coinfec¢des 2,4% apresentaram para Chlamydia trachomatis e
Neisseria gonorrhoeae. Identificaram-se prevaléncias mais elevadas das infecgbes entre as
divorciadas/separadas e vitvas; entre aquelas que referiram ndo terem usado o preservativo
masculino na primeira relacdo sexual; entre as que referiram menores niveis de conhecimento
em relagdo a forma de transmissdo as DST e entre aquelas que ndo se reconheceram com risco
de adquirir DST. Os achados deste estudo reafirmam o contexto de vulnerabilidade que essas
mulheres estdo inseridas em relagdo as DST (falta de acesso aos servigos de saide e
tratamento, baixa escolaridade, pobreza e implementacdo de politicas de saude).
CONCLUSAO: As conclusdes apontam indicadores relevantes aos gestores para o

planejamento e implementacdo de politicas de saide e permitem sugerir maior envolvimento
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dos profissionais que atuam no Sistema Unico de Satide no estado do Pard, principalmente das
equipes Estratégia de Saide da Familia. Ao mesmo tempo, propiciam a sugestdo de atividades
de extensdo universitaria e o estimulo a outras pesquisas que possam subsidiar politicas
publicas de prevengdo as doencas sexualmente transmissiveis. Ao estudar o novo contexto
que envolve a saide da populacdo quilombola, os profissionais de satde, as equipes
multidisciplinares que se envolvem com cuidados a estas comunidades e, em especial, os
enfermeiros, deverdo vivenciar experiéncias académicas que favorecam a qualificacdo e o
compromisso social. Para isso, se faz premente a capacitacdo dos profissionais de satde,
visando a mudanca de comportamento para atender as especificidades do processo satide-
doenca desta populacdo. CONTRIBUICOES OU IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM:
Insere-se, neste campo, o papel da enfermagem na busca de estratégias, tanto para educagao
em satide, como para o atendimento destas populacdes. E preciso criar meios de inclusdo dos
saberes tradicionais, desenvolvidas por benzedeiras, rezadeiras, curandeiras, parteiras e
outras, como base para a incorporagdo no curso de enfermagem possibilitando a academia,
desenvolvimento de acdes de promogdo a educagdo a saude, que deem visibilidades as

questoes ligadas a satde da populacdo negra e as doengas sexualmente transmissiveis.

DESCRITORES: Doengas sexualmente transmissiveis, comunidades quilombolas, cultura e
conhecimentos, atitudes e praticas preventivas de saide, educacdo em satde; assisténcia em
saude, enfermagem.

Area tematica: Politicas e Praticas em Satide e Enfermagem
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