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INTRODUCAO: Discutir a formacio em Enfermagem é importante para que haja uma
mudanca na formulagdo das concepgdes de cuidado e sua aplicagdo pratica. O paradigma do
ensino de Enfermagem no nosso pais tem sofrido mudangas significativas segundo o contexto
histérico em que se encontra. Pode-se perceber que hoje debatemos constantemente formas
eficazes e inovadoras de promover satide, que podem tornar a populagdo e o sujeito em si
capazes de agir de forma eficaz sobre sua prépria satde, sendo indispenséavel respeitar o saber
popular nesse processo. Logo, a formacdo das novas geracoes de Enfermeiros deve estar
voltada para a capacitacdo e o encorajamento destes para o aprendizado e envolvimento com
estratégias inovadoras que permitam maior aproximacdo com a populagdo, sendo necessaria a
disseminacdo do conhecimento e a troca de saberes entre esse profissional e as pessoas que
utilizam o sistema de saide. O uso de tecnologias digitais nesse processo se destaca pela
facilidade de acesso da populagdo aos meios de comunicacdo digitais e sua dinamicidade.
Além disso, tais tecnologias de informagdo e comunicacdo sdao mais uma alternativa atrativa
para a aquisi¢do de conhecimento dos usudrios da rede'. A Web Rédio é um exemplo de
tecnologia digital que pode e esta sendo utilizada para viabilizar a divulgacdo de informacéo e
socializacdo do conhecimento. A utilizacdo desses meios digitais proporciona maior
capacidade para intervir em questdes de satiide e divulgar informacdes sobre doengas que tém
elevada prevaléncia na populacdo, como a hipertensdo arterial. OBJETIVOS: Analisar as
demandas de conhecimento dos alunos das escolas ptiblicas sobre hipertensdao arterial.
METODOLOGIA: Estudo descritivo com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada a
partir dos contetidos das entrevistas produzidas no Programa em Sintonia com Satide através
da Web radio AJIR, emissora on-line da Associacdo de Jovens de Iraja, vinculada a
Universidade Estadual do Ceard (UECE). O programa ocorre com a participacao dos
estudantes das escolas publicas dos véarios municipios do Ceara. A producdo desse programa é
realizada pelos estudantes do curso de graduacdo em enfermagem e pelo professor da
disciplina de Saude Coletiva. A coleta de dados foi realizada no més de margo de 2013 a partir
da série de programas sobre hipertensdo arterial, onde se convidou especialistas para
problematizar a tematica com os jovens participantes do programa. A interagcdo ocorreu entre
os especialistas que se encontravam na sala estiidio da Web Réadio na universidade com os
jovens que se encontravam nos laboratérios de informatica das suas escolas, promovendo a
captacdo das demandas dos jovens relacionadas a hipertensdo arterial. Os dados foram
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organizados em um quadro contendo as demandas dos jovens em relacdo a tematica e as
categorias extraidas do contetido empirico. A pesquisa respeitou os preceitos éticos da
resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Satide? e foi aprovada pelo Comité de Etica da
UECE, com o nimero FR: 424380. RESULTADOS: As demandas extraidas do material
impirico resultaram na criacdo de Trés categorias. As categorias foram: 1. Duvidas sobre
hipertensdo arterial, 2. Riscos e vulnerabilidades e 3. A¢des de prevencdo. Na categoria 1, as
principais demandas foram: O que é hipertensao arterial e qual é o tratamento? Hé cura para a
“pressdo alta”? Como a gente pode ficar com hipertensdo arterial? Como é a vida de uma
pessoa com hipertensdo? A morte é uma consequéncia para quem tem hipertensao? Quais os
sinais e sintomas da hipertensdo arterial? Quais as causas dessa doenca, hipertensdao? A
categoria 2 envolve as seguintes demandas: A hipertensio arterial é hereditaria? E transmitida
de pai para filho? O que pode acontecer com o paciente que ndo trata a pressdo alta, a
hipertensdo? A atividade fisica exagerada pode aumentar a pressdo? Na categoria 3, as
perguntas demandadas pelos alunos foram: Como se prevenir? Como podemos melhorar
nossa pressdo? Que alimentos auxiliam no controle da pressao arterial? O que vocé diria mais
assim em termos de educacdo dentro da familia? CONCLUSAO: A discussdo da tematica da
hipertensdo na web radio mostrou a lacuna de conhecimento existente sobre o tema, que pode
ser preenchida através da utilizagdo de novas formas de educar e promover satde. Podemos
perceber que é necessdria a utilizacdo de estratégias que promova a disseminacdo do
conhecimento e a troca de saberes entre a comunidade académica e a populacdo, de forma que
esta possa elaborar novas praticas de satde. Portanto, a utilizacao de estratégias de educacao
em satide e de tecnologias da informacao, como a tecnologia digital, em particular a web radio
promove a discussdo de forma dindmica e interessante de tematicas importantes para
populagdo. A aproximacao do aluno de graduacdo em enfermagem da realidade cotidiana dos
usudrios do sistema de saide promove desafios importantes para constru¢ao de conhecimento
compartilhado que pode viabilizar novas préticas de cuidado. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: A utilizagdo das tecnologias digitais para as praticas de educagdo em
satide pelo enfermeiro pode ser um importante aliado para o desenvolvimento das atividades
profissionais. Por ter a capacidade de atingir um grande publico, a tecnologia digital pode
ajudar o enfermeiro no processo de prevencdo e promogdo de satide da populacdo, além de ser
um instrumento metodolégico inovador para tais praticas. REFERENCIAS: 1 Torres RAM,
Freitas GH, Vieira DVF, Torres ALMM, Silva LMS. Tecnologias digitais e educacdo em
enfermagem: a utilizacdo de uma webrddio como estratégia pedagogica. J. Health Inform.
2012 Dezembro; 4 (Numero Especial - SITENF 2012): 152-6. 2 Brasil. Ministério da Satde.
Conselho Nacional de Satde. Resolucdo 196: sobre pesquisa envolvendo seres humanos.
Brasilia: CNS; 1996. DESCRITORES: Enfermagem, Tecnologia, Hipertensao.

3961



