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INTRODUGAO: A dor é uma experiéncia complexa que envolve ndo somente a transducio
do estimulo de nocicep¢do, mas também um processamento cognitivo e emocional pelo
cérebro”. OBJETIVO: Avaliar a dor dos recém-nascidos submetidos a pungdo arterial através
da NIPS. METODOLOGTIA: Estudo descritivo, desenvolvido em uma Unidade Neonatal
(UN) de hospital puablico de Fortaleza-Ceard, de marco a abril/2012, com 30 interagoes,
envolvendo enfermeiros e recém-nascidos (RN), por meio de um formulério e escala de dor
NIPS. Pesquisa aprovada por Comité de Etica sob n° 011201/11. RESULTADOS:
Participaram do estudo 30 enfermeiras, todas do sexo feminino. A média do tempo de atuacdo
na UN foi de um ano. Em relacdo a caracterizacdo dos RN, 24 sdo do sexo masculino e 6 do
feminino; 28 classificados como pré-termo e dois a termo; o peso variou entre 800g e 3.000g.
O diagn6stico médico, mais frequente foi sindrome do desconforto respiratério (SDR)
associada a prematuridade. Por meio da escala NIPS, 66,6% dos RN, tiveram expressao facial
contraida, 33,4% apresentaram choro e 68% sentiram dor durante a puncdo arterial. Para as
enfermeiras, a presenca de dor em RN foi identificada por meio de altera¢des nos parametros
fisiolégicos e comportamentais, dentre estes o choro. CONCLUSAO: O estudo tratou de um
assunto abrangente e complexo, que delineia a dor do RN no cendrio hospitalar. As
enfermeiras investigadas reconhecem o fendmeno da dor no RN. CONTRIBUICOES PARA
A ENFERMAGEM: Diante disto, percebeu-se a relevancia do trabalho em equipe, em que se
permite que os profissionais compreendam e ampliem a visdo de promover satide.
REFERENCIA: Lemos S, Ambiel CR. Dor em npediatria: fisiopatologia, avaliacdo e
tratamento. Rev Satde Pesq 2010; 3(3): 371-78.
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EIXO II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
Satde.
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