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RESUMO: A síndrome  coronariana  aguda  (SCA)  pode  ser  isquemia  silenciosa,  angina 
instável, infarto agudo do miocárdio com ou sem supradesnivelamento do segmento ST1. Os 
enfermeiros  como  profissionais  ligados  diretamente  a  assistência  do  paciente,  desde  a 
promoção e prevenção até a reabilitação, desempenham um papel importante no processo de 
educação, direcionando os pacientes para o autocuidado.  Objetivo:  Relacionar a Teoria de 
Dorothea  Orem,  ao  cuidado  de  enfermagem  aos  pacientes  com  SCA.  Descrição 
Metodológica:  Este estudo trata-se de uma análise  reflexiva sobre a  prática  de educação 
utilizando um Manual para SCA. Resultados: Encontramos a enfermeira como a profissional 
que poderá ajudar o paciente, promovendo interação através da educação e prevenção para 
que novos episódios não ocorram, envolvendo a família junto ao seu tratamento, realizando 
um  acompanhamento  pré-alta  hospitalar,  orientando-os  e  ensinando-os  em  como  realizar 
práticas de autocuidado, de tal modo  a participação do paciente nas decisões pertinentes às 
ações  do  seu  cuidado2.  Conclusão:  Ao  relacionar  o  processo  de  enfermagem  de  Orem, 
permitiu-se  focalizar  o  compromisso  da  enfermeira  com  o  paciente,  valorizando  o  que 
pressupõe a teoria do autocuidado, adequando-a a prática de enfermagem. Implicações para 
Enfermagem: Considera-se que toda ação de enfermagem que vise recuperar o autocuidado 
do indivíduo poderá melhorar a interação enfermeiro/paciente ressaltando a importância dos 
métodos e metas descritas na teoria do déficit de autocuidado.
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Eixo Temático: Interfaces da Enfermagem com práticas profissionais e populares de cuidado 
em saúde
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