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Introducdo: A pratica médica obstétrica institucionalizou e normatizou o parto, fazendo com
que a parturiente fique sob dominio médico, sem vez nem voz'. A fim de intervir nesse
contexto, surgiu o Centro de Parto Normal-CPN, modelo de atencdo tem a enfermeira obstetra
como principal aliada e implementadora. Objetive: Analisar a produgdo cientifica relacionada
a assisténcia prestada no CPN. Metodologia: Trata-se de revisdo da literatura, mediante
andlise de artigos selecionados nas bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Satde.
Resultados: Dentre os motivos para buscar o CPN foram citados: atendimento de qualidade e
diferenciado, recomendagdes de terceiros ou experiéncia propria. Estudo observou que 94,1%
das parturientes tiveram acompanhante, e nenhuma teve prescricdo de dieta zero’. Quando
comparadas a modelos tradicionais foram significativamente menores as taxas de amniotomia,
utilizagdo de ocitocina e episiotomia, com altos indices de integridade perineal no CPN. Além
disso, no CPN foram prestados cuidados para o conforto e relaxamento da mulher no trabalho
de parto e dado liberdade de escolha da posicdo para parto. Conclusdo: Nota-se que os
cuidados prestados no CPN mostraram-se menos intervencionistas sugerindo uso criterioso,
de préticas consideradas rotineiras no modelo de atencdo vigente. A individualidade e
autonomia da mulher foram preservadas, culminado em satisfacdo e evidenciando que a
enfermagem pode contribuir de maneira relevante para resgatar o protagonismo materno.
Referéncias: 1. Clementino MOS, Silva JV. Os significados e os motivos de dar a luz em
Casa de Parto: as representa¢des sociais no contexto bioético de puérperas de Sdo Paulo, SP
2008. O Mundo da Satde Sao Paulo 2008; 32(4):452-7. 2. Pereira ALF, Lima TRL, Schroeter
MS, Gouveia MSF, Nascimento SD. Resultados maternos e neonatais da assisténcia em Casa
de Parto no municipio do Rio de Janeiro. Esc Anna Nery. 2013 jan -mar; 17 (1):17-23.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Parto Normal.

Eixo II - Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
Saude.
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