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Introdução: A Cirrose  Hepática,  doença  crônico-degenerativa,  figura  entre  as  principais 
doenças  gastrintestinais,  sendo  responsável  por  elevados  índices  de  morbimortalidade, 
internações hospitalares repetitivas e absenteísmo no trabalho. Tendo em vista a problemática 
da cirrose hepática na saúde pública, torna-se fundamental que sejam despendidos esforços na 
tentativa de melhorar o prognóstico dos indivíduos acometidos por esta doença. Objetivo: 
analisar a assistência de enfermagem prestada a um paciente portador de cirrose hepática, 
durante  um  estágio  na  clínica  médica  do  Hospital  Regional  de  Coari.  Descrição 
metodológica: Trata-se de um relato de experiência a partir de uma pesquisa de campo/estudo 
de caso, no qual se aplicou a Sistematização da Assistência de Enfermagem nas seguintes 
etapas:  Coleta  de  Dados;  Diagnósticos  de  Enfermagem;  Planejamento  de  Enfermagem; 
Implementação e Avaliação da Assistência dispensada.  É uma pesquisa do tipo descritiva, 
exploratória de natureza qualitativa, a qual foi desenvolvida no Hospital Regional de Coari, 
em maio de 2009, junto a um portador de Cirrose Hepática internado na unidade de clínica 
médica. Resultados: Por meio da aplicação da sistematização da assistência de enfermagem 
foi  possível  analisar  o  quadro  clínico  do  paciente  detalhadamente,  e  identificar  diversos 
fatores, tais como suas necessidades humanas básicas afetadas e o comprometimento do seu 
estado  geral,  além  de  prestar  uma  assistência  de  enfermagem  qualificada,  reduzindo  o 
sofrimento  do paciente e  melhorando sua qualidade de vida.  Conclusão:  Por meio dessa 
intervenção pôde-se verificar de forma positiva a efetividade da aplicação do processo de 
enfermagem,  às  pessoas  em  condições  crônicas  de  saúde  causadas  por  cirrose  hepática. 
Contribuições/ implicações para enfermagem: Contribuiu por ressaltar a importância da 
aplicação da sistematização da assistência de enfermagem a pacientes portadores de cirrose 
hepática, como instrumento metodológico e sistemático. 

Descritores: Assistência de enfermagem, Cirrose hepática, Relato de experiência.

Eixo  temático  II:  Interfaces  da  enfermagem  com  práticas  profissionais  e  populares  de 
cuidado em saúde. 
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