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O trabalho é um relato de experiéncia sobre a roda de conversa com idosos que freqgiientam o
projeto O Cuidar da Satide da Terceira Idade da Universidade Aberta a Terceira Idade
(UnATI)/UNISUAM. A Roda de Conversa é um método coletivo que consiste na criagdo de
espacos de didlogo. Os programas UnATI, geralmente sdo contextos educativos globais, sem
limites de idade, que surge da necessidade de acompanhar as transformacgdes que estdo
acontecendo no mundo, (IRIGARAY, 2006). A roda de conversa sobre envelhecimento
saudavel foi desenvolvida no ano corrente com o objetivo de discussdo intergeracional sobre
Envelhecimento Saudavel. As teméticas apresentadas pelos académicos de enfermagem
foram: Convivéncia Social com o enfoque da busca cultural dos idosos; Atividade Fisica
enfocando o aumento do horménio endorfina que promove felicidade, e melhoria da
qualidade do sono; Atividade Fisica favorecendo a promoc¢do no sistema respiratério e
musculo-esquelético; A Danca na Terceira Idade e seus beneficios; Qualidade de Vida e auto-
estima voltadas para o aspecto espiritual: "saber agradecer","saber perdoar”, “saber relaxar" e
"ajudar o proximo". Os resultados indicam que a roda de conversa é uma estratégia
pedagogica que possibilita interacdo geracional, potencializa o vinculo por meio de
estreitamento de lagos afetivos e o acolhimento com o idoso.

DESCRITORES: educacdo em sadde, promocao da satide, idosos
EIXO II - INTERFACES DA ENFERMAGEM COM PRATICAS PROFISSIONAIS E

POPULARES DE CUIDADO EM SAUDE
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