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O trabalho é um relato de experiência sobre a roda de conversa com idosos que freqüentam o 
projeto  O  Cuidar  da  Saúde  da  Terceira  Idade  da  Universidade  Aberta  a  Terceira  Idade 
(UnATI)/UNISUAM. A Roda de Conversa é um método coletivo que consiste na criação de 
espaços de diálogo. Os programas UnATI, geralmente são contextos educativos globais, sem 
limites  de  idade,  que  surge  da  necessidade  de  acompanhar  as  transformações  que  estão 
acontecendo  no  mundo,  (IRIGARAY,  2006).  A roda  de  conversa  sobre  envelhecimento 
saudável foi desenvolvida no ano corrente com o objetivo de discussão intergeracional sobre 
Envelhecimento  Saudável.  As  temáticas  apresentadas  pelos  acadêmicos  de  enfermagem 
foram: Convivência Social  com o enfoque da busca cultural  dos  idosos;  Atividade Física 
enfocando  o  aumento  do  hormônio  endorfina  que  promove  felicidade,  e  melhoria  da 
qualidade  do  sono;  Atividade  Física  favorecendo  a  promoção  no  sistema  respiratório e 
músculo-esquelético; A Dança na Terceira Idade e seus benefícios; Qualidade de Vida e auto-
estima voltadas para o aspecto espiritual: "saber agradecer","saber perdoar", “saber relaxar" e 
"ajudar  o  próximo".  Os  resultados  indicam  que  a  roda  de  conversa  é  uma  estratégia 
pedagógica  que  possibilita  interação  geracional,  potencializa o  vínculo  por  meio  de 
estreitamento de laços afetivos e o acolhimento com o idoso.
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