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PREVENCAO DE COMPLICAGCOES EM PACIENTES COM ACESSO
VENOSO PERIFERICO EM TERAPIA VENOSA PROLONGADA'
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ANDRADE, Mariana da Conceigdo.

INTRODUGAO: A Cateterizacdio Venosa Periférica é um procedimento que gera muito
desconforto ao paciente, onde o profissional realiza o procedimento para monitorizacdo
hemodindmica, infusdo de solugbes e medicamentos, hemodialise, entre outros, observando o
dever de buscar o cumprimento do seu papel e o direito do paciente em exigir seguranca e
satisfacdo no seu cuidado. Sendo uma das atividades mais executadas pela enfermagem de
necessidade de conhecimento de anatomia, fisiologia, microbiologia, farmacologia, psicologia
e outros que vem de encontro a destreza manual, capacidade e competéncia profissional do
enfermeiro'. OBJETIVO: Identificagdo, apresentagdo e promogdo de critérios e agdes
preventivas em decorréncia de complicagdes na terapia venosa em periodos curtos e
prolongados de acesso venoso periférico. METODOLOGIA: Estudo de revisdo integrativa,
com recursos utilizados pela pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de
dados das literaturas cientificas, tais como: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Satde (LILACS), assim como leitura de artigos especificos, tendo em vista as recentes
informacoes e publicacées literdrias e atualizadas, referente ao estudo. As publicagdes foram
realizadas no periodo de 1998 a 2013 com abordagem ao tema em estudo utilizando as
palavras chave: Acesso Venoso Periférico. O periodo de reunido das referéncias foi de
Setembro de 2012 a Maio de 2013. Os resultados encontrados foram organizados por
categorias e subcategorias a fim de melhor esboga-los: Critérios utilizados pelo enfermeiro
para a puncdo venosa que evidenciou os conhecimentos especificos como de anatomia,
fisiologia, microbiologia, farmacologia, psicologia, destreza manual, capacidade e
competéncia profissional que sdo indispensaveis ndo apenas para o enfermeiro, mas para
todos os profissionais envolvidos na insercdo e manutencao dos dispositivos intravenosos;
Barreiras que impossibilitam a terapia venosa periférica prolongada ao paciente que sdo
alteragdes neurolédgicas, anatdmicas e ortopédicas impedindo a progressao do cateter, lesdes e
infeccGes dérmicas como flebites e tromboses. Também a ocorréncia de desconforto e
limitacdo de mobilidade devido a instalacio na fossa antecubital, que sdo de inferior
proporcao em relacdo as indicacOes; Critérios de indicacdo para implantacdo de cateter
venoso de uso prolongado como o PICC que demonstrou baixas taxas de infec¢do e menor
custo a pacientes criticos de terapia intensiva tanto no ato de inser¢do como durante sua
manutengdo e retirada, seu e do tempo de permanéncia que segundo relatos superiores a 300
dias. Subcategorias como: Autonomia para o acesso venoso periférico, possuir dominio de
técnica e habilidades especificas junto a destreza, unindo teoria e pratica a favor do cliente,
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tendo um trabalho ndo rotineiro, mas apresentando especializacdo nesta area; Complicacdes
gerais em tempo de permanéncia do dispositivo venoso periférico que é recomendado por um
prazo de permanéncia de no maximo 72 horas, variando seu cuidado mediante a situacao,
como de emergéncia que pode ter sua introducdo sem assepsia e por menos de 24 horas a
troca de local com assepsia, para uma manutengdo preventiva e para mais de 72 horas
mediante os cuidados preservados sem presencas de alteracGes que acarretem danos ao
paciente; Acdes preventivas do enfermeiro como uma manutencao da permeabilidade do
cateter pelo processo de “Flush” entre uma medicagdo e outra e ao final do procedimento,
conhecido como lavagem ou “salinizacdo”, realizado de modo a preservar o acesso venoso e
outras técnicas que sdo complementadas e ndo substituidas com o avanco da tecnologia pelo
tipo de material e da condicdo de uso que devem ser revistas e avaliadas sobre seu impacto ao
risco das infecgdes, necessitando de uma educagcdo permanente; Decisdo compartilhada
(consenso) que a tomada de decisdes envolvendo conhecimento dos avangos cientificos, a
disponibilidade de recursos, o tipo do material, a adequacdo do mesmo usuario alem de
habilidades manuais que interferem no desempenho, intensificando ou reduzindo a
possibilidade de ocorréncia de trauma na parede do vaso ao instalarem, manterem o
dispositivo ou remové-lo do antigo local da pung¢do. Do mesmo modo profissionais inseguros
podem adotar prematuramente a decisdo de abandonar ou ndao uma pungdo de veia,
requisitando condutas invasivas e centrais ou solicitando a reavaliacdo da via terapéutica
medicamentosa ao profissional; Vantagens e desvantagens da cateteriza¢do intravascular que a
primeira escolha é o periférico com cateter curto por ser um procedimento que auxiliares de
enfermagem, técnicos de enfermagem e os proprios enfermeiros podem realizar. A
apresentacdo da legalidade do exercicio da funcdo na lei 7.498 ndo sendo explicito o
procedimento de cateterizacdo venosa, mas sim regulamentado pela ANVISA (2003) na
resolucdo n°45 de 2001%**, Autonomia legal regulamentada pelo COFEN®>. CONCLUSAO: A
cateterizacdo venosa periférica tanto curta quanto de longa duracdo sdo procedimentos que
acarretam grandes complicacoes e gravidades varidveis ao paciente. No entanto é de vital
necessidade para um tratamento mais rapido e eficaz, pela infusdo de solugdes e
medicamentos mediante a necessidade do paciente, que por muitas vezes é negligenciado pela
equipe uma manutencdo de cuidado, causando lesdes teciduais como sinais flogisticos e
outros problemas sistémicos que podem levar a 6bito. Considera-se a utilizacdo de novos
materiais como o Cateter Central de Insercdo Periférica (PICC) como uma nova opg¢ao para o
tratamento do paciente, sendo uma pratica para o enfermeiro regulamentada pelo Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), ndo restringindo unicamente ao cateter periférico, mas
transcendente a tornar o cuidado mais holistico e totalizante pelo enfermeiro, que é o mais
preparado para identificar as necessidades e as possibilidades terapéuticas, intensificando
beneficios e minimizando complicac¢des, aliados a conhecimentos cientificos e a capacidade
técnica formando a verdadeira humanizagdo no que se preconiza o ato de cuidar da
enfermagem®. Uma assisténcia abrangente deve ser individualizada de modo a contemplar as
necessidades sinalizadas por cada paciente em uso de dispositivo intravascular, em qualquer
condicdo clinica, necessario a uma integracdo multiprofissional no processo de avaliagao,
decisdo e registro quanto ao tipo de cateter a ser inserido de acordo com os intimeros fatores
descritos nesse estudo, principalmente no que diz respeito ao tempo de tratamento, riscos para
o paciente e suas condicdes favoraveis ao tipo de cateter e o local a ser inserido, garantindo
assim, a redugdo de complicagGes.

DESCRITORES: Acesso Venoso Periférico.

EIXO II — Interfaces de Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado em
saude;
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