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INTRODUCAO: A denominacdo cancer é utilizada para designar as neoplasias malignas,
que podem ser entendidas como uma proliferacdo celular anormal, descontrolada e autbnoma
“fora do controle dos mecanismos que regulam a multiplicagdo celular”, onde as células
reduzem ou perdem a capacidade de se diferenciar'. As células cancerigenas apresentam em
comum o crescimento desordenado que invadem os tecidos e 6rgaos, podendo gerar metéstase
para outras regides do corpo. A psicossomatica é um campo da ciéncia que compreende o
estudo das relagcdes corpo e mente com o objetivo de explicar a influéncia dos fatores
psicolégicos no desenvolvimento de patologias somaticas. Como também busca avaliar o ser
humano como um ser histérico, composto por experiéncias unicas e com capacidade de
enfrentamento diferenciado em relacéo as situacdes geradoras de estresse, embora os fatores
hereditarios, fisico-quimicos e biol6gicos sejam reconhecidos como importantes na etiologia
do cancer, estudos apontam os fatores emocionais como sendo de grande influéncia na génese
da doenca. OBJETIVOS: Identificar e discutir as varidveis psicolégicas que contribuem para
o desenvolvimento do cancer de acordo com a literatura sobre a tematica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréfico, cujas fontes selecionadas para a
pesquisa foram as bases de dados bibliograficos com acesso via internet e livros. Para selecao
dos artigos foram estabelecidos os critérios de inclusdo: artigos publicados em periédicos
nacionais e internacionais que esteja escrito na lingua portuguesa ou inglesa indexados nas
seguintes bases de dados, biblioteca virtual e sites: Periddicos Capes, BIREME, LILACS,
MEDLINE, DEDALUS, PUBMED, INCA (Instituto Nacional de Cancer), Biblioteca virtual
de teses e dissertacdes da USP, Biblioteca Central da Universidade Federal do Rio de Janeiro
e publicagcdes da Organizacdo Mundial da Satide. Na pesquisa junto a base de dados e
biblioteca virtual foram usados os seguintes descritores: psicossomatica, emocGes e cancer,
psiconcologia, psiconeuroendocrinoimunologia. Quanto aos critérios de exclusdo: artigos
cientificos que s6 disponibilizavam os resumos, ou ainda os resumos de conferéncias ou
palestras em eventos, mas que os referidos textos ndo estavam disponibilizados na integra.
Ap6s a selecdo dos materiais, procedeu-se a analise dos dados, que foi realizada em trés fases:
pré-analise, fase de exploragdo do material e fase de tratamento dos resultados e interpretacao.
RESULTADOS: Encontrou-se no decorrer do estudo uma variedade de evidéncias que
relacionam emocgOes ao surgimento do cancer. As vivéncias de situages emocionais
estressoras como a ruptura do apoio social, a perda de pessoas significativas, estados
emocionais de depressdo, desesperanca decorrentes de abandonos, rejeicdes e caracteristicas
de personalidade tipo C (estilo de comportamento de repressdao emocional frente a situacdes
estressantes). Individuos com personalidade do tipo C foram relacionados a uma maior
probabilidade de desenvolvimento neoplasia®>. Embora essa questdo emocdes/cancer seja
antiga, somente a partir do surgimento da psicossomatica, psiconcologia e
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psiconeuroendocrinoimumologia é que se foi dado mais relevancia e ampliou-se a linha de
pensamento sobre a etiologia do cancer e passando a dar maior importancia aos fatores
emocionais sobre o desenvolvimento da neoplasia. De acordo com Mello* o cancer é
suscetivel a influéncia de fatores emocionais e de varios fatores psicolégicos, “quer no seu
desencadeamento e na evolugdo, quer na dire¢do de um curso mais benigno, podendo mesmo
incluir o seu desaparecimento”. Os fatores do psique mais frequentemente associados ao
adoecimento foram classificados em dois conjuntos genéricos: o primeiro engloba os
acontecimentos de vida relacionados aos estados afetivos de depressdo, perdas de pessoas e
relagdes importantes e o segundo conjunto engloba as variaveis definidas por caracteristicas
pessoais que correspondem aos tipos de personalidade? . A influéncia do fator emocional ndo
estad ligada somente ao surgimento do cancer, como também é um fator importante em relagao
ao agravamento, surgimento de metastase e o desenlace ou a regressdo espontanea da doenca.
Os mecanismos pelos quais as varidveis psicossociais implicam no desencadeamento do
cancer, na sua vulnerabilidade e progressdo estdo ligados a uma influéncia no sistema
imunolégico ou através de um dano no DNA (dcido desoxirribonucleico) celular produzindo
células anormais independente da resposta imune. O estado emocional estressante, como
depressdo, desesperanca e repressdo de emogoes, possui a capacidade de deprimir a fungdo
imunolégica do organismo através de uma agdo direta no SNC (Sistema Nervoso Central),
especificamente no eixo hipotdlamopituitaria-adrenal que culminam com a producdo de
glicocorticéides adrenais pelo cortex adrenal, que influenciam na proliferacdo e acdo das
células de defesa, gerando um estado de supressdo imunoldgica. As pesquisas realizadas na
area de psiconeuroenddcrinoimunologia que buscam estudar a relacdo entre fatores
emocionais e desenvolvimento do cancer tém focado principalmente a resposta imunolégica
das células NK que possuem a capacidade de reconhecimento das células tumorais através de
receptores especificos presentes na membrana celular. As relacdes pessoais de depressdo,
ruptura do apoio social e situagdes de luto foram estudadas e associadas a elevado nivel de
cortisol plasmético o que gera uma diminui¢do das atividades dos Linfécitos T e das Células
NK. Fatores psicossociais, que geram estresse no organismo podem desregular a funcdo das
células NK e alterar as defesas potencialmente importantes contra a doengca maligna. O
estresse também pode ter um efeito direto sobre o desenvolvimento e progressdo de células
anormais independente da resposta imune do sistema, através da influéncia no sistema de
reparo do DNA celular, que age reparando ou destruindo o DNA celular danificado,
decorrente de uma mutagcdo genética. Pode-se considerar que baseado nos trabalhos
apresentados a depressdo aumenta a susceptibilidade para o cancer. Contudo, embora haja
relacdes entre as influéncias dos estados depressivos no desenvolvimento neoplésico, devem-
se levar em consideracdo que sdo encontradas poucas pesquisas na literatura que abordam o
processo minuciosamente, e por vezes deixam de elucidar os possiveis mecanismos
explicativos sobre a influéncia emocional no desenvolvimento do cancer e de analisar os
fatores concomitantes que podem contribuir juntamente com os fatores emocionais ao
desenvolvimento do cidncer. CONCLUSAQO: Os estados emocionais por si s6 contribuem
para o desenvolvimento neoplésico, porém sdo de fundamental importdncia uma vez que
podem estimular o trabalho psicoterdpico de prevencdo de doencas em pessoas que
apresentaram caracteristicas de personalidade consideradas propicias ao desenvolvimento do
cancer. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Uma vez que as emocdes estio
intimamente ligadas a homeostazia do corpo, elas devem ser um instrumento para o
enfermeiro nos cuidados com pacientes oncolégicos, sendo importante que os profissionais de
enfermagem avaliem durante a entrevista, as caracteristicas pessoais relacionadas ao
enfrentamento emocional das experiéncias vividas que poderiam representar fatores potencias
geradores de doencga e assim iniciar um trabalho para estimular o paciente a exteriorizar suas

3796



Trabalho 1787

CENTRO DE CONVENGOES SULAMERICA

. CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM RIO DE JANEIRO/RJ &3

A ENFERMAGEM E O CUIDADO COM A VIDA

emocOes e trabalhar suas frustragdes, bem como encaminha-lo a um profissional
especializado em satide mental, quando for o caso.
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EIXO II: Interfaces da Enfermagem com praticas profissionais e populares de cuidado
emsatde.
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